Katholische

8 Familienbildungsstatte
Wir fiir Familie Bitbu I‘g e. V.

Programm 2019/2020

Vielfaltig

BITBURG Andernach - Bad Kreuznach - Bad Neuenahr-Ahrweiler - Bitburg - Koblenz - Linz - Mayen
Merzig - Neunkirchen - Neuwied - Saarbriicken - Saarlouis - Simmern - Trier - Trier-Ehrang




lhre Ansprechpartnerinnen

Leitung:

Ute Kickert-Mosbach,

Dipl.-Padagogin, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Tel.: 06561-7966

E-mail: kickert@fbs-bitburg.de

Familienbildung im Netzwerk der
Kindertagesstatten (FiNK):

Anja Ostermeier, Sozialpadagogin B.A., Erzieherin
Tel.: 06561-18590

E-mail: ostermeier@fbs-bitburg.de

wellcome:

Katrin Heinzkill, Pad. Mitarbeiterin
Tel.: 06561-9477689

E-mail: eifelkreis@wellcome-online.de

Seniorenakademie und Kinderakademie:
Katrin Heinzkill, Pad. Mitarbeiterin

Tel.: 06561-9477689

E-mail: heinzkill@fbs-bitburg.de

Kleine Forscher in der Eifel:
Anja Kraus, Pad. Mitarbeiterin
Tel. 06561-9496696

E-mail: kraus@fbs-bitburg.de

Ferienbetreuungsmafnahmen:
Anja Kraus, Pad. Mitarbeiterin
E-mail: kraus@fbs-bitburg.de

Sekretariat:

Julia Ehlen, Heike Longen

Tel.: 06561-7966

E-mail: sekretariat@fbs-bitburg.de

Netzwerk Familienbildung ,,Familien starken*:
Monika Weber, Dipl.-Sozialarbeiterin
E-mail: netzwerk@fbs-bitburg.de

Fotonachweis: fotolia.com | stock.adobe.com | Foto-Ecke Brigitte Seiwert

Satz+Druck: Zeydruck, Bitburg



Unsere Einrichtung

Anschrift:

Katholische Familienbildungsstitte
Bitburg eV.

Maria-Kundenreich-Str. 4

54634 Bitburg

Tel. 06561-79 66
info@fbs-bitburg.de
www.fbs-bitburg.de

facebook: www.facebook.com/
Familienbildungsstaette.Bitburg

Insgesamt ca. 600 qm, barrierefrei,
flinf Kursraume in unterschiedli-
chen GroRen, eine inklusive Lehr-
kiiche, ca. 500 gm AuRengelande,
ausreichend kostenfreie Parkplatze
in unmittelbarer Nahe.

Bankverbindung:

Volksbank Eifel eG
IBAN DE08 5866 0101 0002 0646 49
BIC GENODED1BIT oder

Kreissparkasse Bitburg-Priim
IBAN DE60 5865 0030 0000 0310 21
BIC MALADES1BIT

Biirozeiten:

montags - freitags 8.30-12.30 Uhr
montags u. mittwochs 14.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

AuBerhalb der Biirozeiten sind wir
liber Anrufbeantworter oder
E-Mail erreichbar.

In den Schulferien ist das Biiro nur
vormittags besetzt.

Unser Vorstand:

Horst Michael Fischer (Vorsitzender)
Irmgard Olk (stellv. Vorsitzende)
Dyrck Meyer (geistlicher Beirat,
Beisitzer)

Moritz Petry (Beisitzer)

Sie finden uns in der
Maria-Kundenreich-Str. 4

Loy 5
S
R s,

Sehr geehrte Kursteilnehmende,
liebe Freunde der Kath. Familienbildungs-
statte,

gerne prasentieren wir lhnen unser neues
Programmheft, mit einer Auswahl unserer
Kursangebote, in einem neuen Erschei-
nungsbild. Im Verbund mit 14 weiteren
Familienbildungsstatten im Bistum Trier ha-
ben wir uns entschlossen, ein gemeinsames
Corporate Design umzusetzen. Die Qualitat
und Vielfalt unserer Angebote vor Ort hat
sich aber nicht verandert — beim Durchblat-
tern konnen Sie sich davon liberzeugen.
Stets ,am Puls der Zeit" entwickeln wir un-
sere Angebote stetig weiter und reagieren
gerne auf lhre Wiinsche und Anregungen.

Vielleicht kennen Sie noch weitere inte-
ressierte Menschen, denen wir gerne ein
Exemplar zukommen lassen. Rufen Sie uns
einfach an, unser Biiro steht Ihnen bei allen
Fragen gerne zu Verfligung. Hier erhalten
Sie auch unsere individuellen Geschenkgut-
scheine.

Das Team der Kath. FBS freut sich auf Ihren
Besuch und heiBt Sie herzlich Willkommen.

Horst Michael Fischer
Vorstandsvorsitzender

Ute Kickert-Mosbach
Leitung



Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung - so wie wir sie verstehen —
férdert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermoglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fihigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemifle, niederschwellige, alltags-
nahe Angebote fiir Lebenswelten in
Bewegung, vermitteln Wissen und
leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig —
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Personlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
iiber personliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die
ihn von allen anderen unterscheiden.
Seine eigenen Talente zu entfalten
und fiir die Gemeinschaft fruchtbar zu
machen, ist nach unserem Verstindnis
die Aufgabe, vor der jeder von uns
steht. Wir unterstiitzen Menschen
unterschiedlicher Weltanschauung
und Religionszugehorigkeit dabei,
ihren personlichen Weg zu finden und
zu gehen und ihren eigenen Auftrag
anzunehmen.




Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten haben in den letzten Jahrzehnten
in unserem Bistum fiir Familien eine
unersetzliche Rolle eingenommen.

Die Familienbildungsstitten wirken
in insgesamt 15 verschiedenen Stidten
und Kommunen. Manche sind in den
1960er Jahren aus der Tradition der
Miitterschulen erwachsen, andere
sind erst in den 1980er Jahren hinzu-
gekommen.

Alle diese Einrichtungen sind Orte der
Begegnung und Bildung. Hier kommen
Menschen von jung bis alt zusammen,
um miteinander zu lernen und sich
auszutauschen in den Fragen, die ihr
Leben bewegen.

Obwohl die Familienbildungsstitten
wegen verschiedener regionaler An-
forderungen unterschiedliche Arbeits-
schwerpunkte gebildet haben, sind sie
durch die gemeinsamen Werte ihres
Leitbildes vereint. Ein hohes Maf} an
menschlicher Zuwendung, Offenheit
und Zuverlissigkeit ist Kennzeichen
dieses Leitbildes und ihrer wichtigen
Arbeit.

Fiir Familien da zu sein und sich ihnen
verpflichtet zu wissen, ist eine ureigene
christliche Aufgabe, die wir im Bistum
Trier gerne erfiillen. Wir nehmen da-
bei ,Familie heute® in all ihren Facetten
und unterschiedlichen Formen wahr,
begleiten sie und bieten ihr unsere
Unterstiitzung an.

Die Perspektivwechsel, die die Bistums-
synode uns aufgetragen hat, greifen wir
in den familienbegleitenden Angeboten
der Familienbildungsstitten vor Ort auf.

Die Arbeit der Familienbildungsstitten
in unserem Bistum ist ein wichtiger
Beitrag zur gesamten Familienpastoral
und wesentlicher Bestandteil unseres
Auftrages, zu einem gelingenden
Leben im Sinne Jesu beizutragen.

+ diptian, el

Dr. Stephan Ackermann,
Bischof von Trier
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Fiir die Kursleitung/Referententatigkeit
in den verschiedenen Fachbereichen
suchen wir immer wieder engagierte

Kursleitungen

die unser Angebot bereichern.

Wenn Sie ein interessantes Angebot
fiir uns haben, rufen Sie uns doch

einfach unverbindlich an unter

Telefon: 06561-7966

oder senden Sie eine E-Mail an

kickert@fbs-bitburg.de

Wir fiir Familie

fiziert nach Qualitatsentwicklung
ichtungen, Stufe A. Zertifkat Nr. 002736QVB
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Eltern und Kinder

Familie und Erziehung

Termin:

Dienstag, 24.09.2019 oder
Dienstag, 10.03.2020,

19 — 22 Uhr

Leitung:
Maria Heckel,
Ergotherapeutin

Beitrag: 8 €

Termin:
Donnerstag,02.04.2020,
19.00-20.00 Uhr

Leitung:
Sarah Peters, Logopadin

Beitrag: 8 €

Termin:

Dienstag, 03.12.2019 oder
Dienstag, 31.03.2020,

19 — 22 Uhr

Leitung:
Maria Heckel,
Ergotherapeutin

Beitrag: 8 €

101
Malentwicklung -
Storungen und Ursachen

Fiir die kindliche Entwicklung ist das Malen ein wichtiger
Bestandteil. Das Malen spiegelt die sinnhafte Verarbei-
tung der kindlichen Umwelt. Storungen der Malent-
wicklung lassen oft auf Schwierigkeiten verschiedener
Wahrnehmungsbereiche schlieflen. Dieses Seminar soll
iiber Stérungen der Malentwicklung informieren und
Ihnen alltigliche Férderméglichkeiten vermitteln.

110
Late Talker

Wie kann ich mein Kind sprachlich unterstiitzen, damit
es in die Sprachentwicklung hineinfindet?
Informationsabends fiir besorgte Eltern und Erziehende,
deren Kind nicht gut oder gar nicht in die Sprachentwick-
lung findet. Spielideen und Anregungen, die zu Hause mit
dem Kind durchgefiihrt werden kénnen.

103
Spiel mit mir

Immer grofler werden die (Spielwaren-) Angebote rund
um das Baby bzw. Kleinkind. Aus der Flut das Richtige
(Sinnvolle) herauszufinden ist oft nicht leicht. In diesem
Workshop soll gemeinsam iiber (Un-) Sinn verschie-
dener Angebote gesprochen werden. Die Teilnehmer
werden befihigt ,wertvolles” Spielzeug und Alltagshilfen
zu erkennen und erhalten Tipps fiir anregendes, kind-
gerechtes Spielen.



Eltern und Kinder

Familie und Erziehung

Termin:

Dienstag, 19.11.2019 oder
Dienstag, 05.05.2020,

19 — 22 Uhr

Leitung:
Maria Heckel,
Ergotherapeutin

Beitrag: 8 €

Termin:
Donnerstag, 26.09.2019,
19.00-20.00 Uhr

Leitung:
Sarah Peters, Logopadin

Beitrag:
beitragsfrei

Termin:
Mittwoch, 20.11.2019,
19.00 Uhr

Leitung:

Susanne Boden,
Reittherapeutin
Beitrag: beitragsfrei

Ort: Ehlenz

104
Wahrnehmungsstorungen erkennen

Wahrnehmungsstérungen (Perzeptionsstérungen) beein-
trichtigen Kinder in ihrer Teilnahme am téglichen Leben
und ihrem Verhalten. Dies zeigt sich im Kindergarten-
alltag und in der Schule. Oftmals ist bereits das Wissen
um eine Wahrnehmungsstérung fiir die Bezugspersonen
sehr hilfreich und erméglicht einen positiven Umgang
mit auftretenden Problemen. Das Seminar soll Hinweise
auf Wahrnehmungsstorungen geben und den Eltern
oder Erziehern vermitteln welche Hilfestellungen sie den
Kindern geben kénnen.

NEY 105

Meilensteine der sprachlichen
Entwicklung - wann braucht mein
Kind Logopadie

Informationsabend fiir Eltern und Erziehende iiber die
normale sprachliche Entwicklung und deren Abwei-
chungen. Es wird geklirt, wann Abweichungen noch
in Ordnung sind und wann diese logopidisch betreut
werden sollten.

106
Heilpadagogisches Reiten und
Voltigieren - Informationsabend

Was ist heilpidagogisches Reiten und Voltigieren?
Wann kommt diese Therapieméglichkeit zum Einsatz?
Was wird dort gemacht? Fiir wen ist sie geeignet?

Ein Informationsabend fiir Erwachsene, Eltern, Grofel-
tern und alle Interessierten.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.



Eltern und Kinder

Familie und Erziehung

Informationsabend:
Donnerstag, 12.09.2019,
20.00 Uhr

Ort:
Jugendhilfestation
Bitburg, Trierer Str. 14

Weitere Infos:
bei Frau Schroder,
Tel. 0176-64377593

Termin:
Donnerstag, 17.10.2019,
19.00-20.00 Uhr

Leitung:
Sarah Peters, Logopadin

Beitrag:
beitragsfrei

Termin:
Donnerstag, 07.11.2019,
19.00-20.00 Uhr

Leitung:
Sarah Peters, Logopadin

Beitrag:
beitragsfrei

107

Infoabend fur werdende
Pflegeeltern

,Durch ein Kind wird aus dem Alltag ein Abenteuer, aus
Sand eine Burg, aus Farben ein Gemilde, aus einer Pfiitze
ein Ozean, aus Plinen Uberraschungen und aus Gewohn-
heiten Leben.”

Schenken Sie einem Kind oder Jugendlichen voriiberge-
hend oder auf Dauer ein Zuhause. Ob Sie mit oder ohne
piadagogische Ausbildung einem jungen Menschen Zeit
und Zuwendung schenken wollen- wir begleiten Sie mit
unserem Fachdienst der Okumenischen Jugendhilfestati-
onen in Bitburg.

\129 108
Stottern vs. Entwicklungsstottern
— Ab wann gilt Handlungsbedarf?

Informationsabend fiir Eltern und Erziehende zur
kindlichen Sprachentwicklung, bei der es zu einem
entwicklungsbedingten Stottern kommen kann. Worin
unterscheidet sich ein Entwicklungsstottern, ein Hin-
genbleiben von Stottern. Was kann ich als Eltern tun?
Ab wann ist professionelle Hilfe sinnvoll.

NEURNIP;
Horen und Sprachentwicklung -
Welcher Zusammenhang besteht?

Informationsabend fiir Eltern und Erziehende zur

kindlichen Sprachentwicklung. Ein besonderer Fokus

wird hier auf die Horfihigkeit und Einschriankungen im

Bereich des Horens in Bezug auf die Sprachentwicklung

gelegt. 9



Eltern und Kinder

Familien und Erziehung

Termin:

Samstag, 09.11.2019
oder 28.03.2020
9.00 - 17.00 Uhr

Leitung:
Mitarbeiter des Malteser
Hilfsdienstes e.V.

Beitrag:
35 € / Einzelperson,
53 € / Ehepaar

Termin:
Dienstag, 19.11.2019 oder
17.03.2020, 19.30 Uhr

Leitung:
Ellen Ernst, Padagogin
und Lerntherapeutin

Beitrag: 8 €

111
Erste Hilfe bei Notfallen im
Sauglings- und Kleinkindalter

Hand auf’s Herz: wissen Sie was im Ernstfall zu tun ist?
Folgende Themen werden u. a. behandelt: Gefahren er-
kennen, vorbeugen und vermeiden, Wundversorgung,
Bewusstseinsstérungen (Krampfanfille, Fieberkrimpfe,
Hitzschlag, Verbrennungen, Vergiftungen, etc.), Atem-
storungen (Asthma, Verschlucken von Fremdkérpern,
Pseudokrupp, Epiglottitis = Kehlkopfentziindung),
Herz-Kreislaufstérungen, Herz-Lungen-Wiederbele-
bung am Siugling...

126

Legasthenie bzw. Lese-Recht-
schreibschwache - Was Eltern
tun konnen

Worter und Texte, die man kaum entziffern kann,
,Bauchschmerzen“ vor Diktaten und Aufsitzen, mitun-
ter sogar Schulangst oder auffilliges Verhalten — Proble-
me beim Lesen und Schreiben belasten Kinder und nicht
selten die ganze Familie. Erfahren Sie, wie Ihr Kind aus
dem Teufelskreis von Misserfolgen und Demotivation
herausfinden kann.



Eltern und Kinder

Familien und Erziehung

Termin:
Dienstag, 27. August 2019
14.00 - 17.00 Uhr

Leitung:

Mechthild Hoehl,
Kinderkrankenschwester,
Erste-Hilfe-Trainerin

Beitrag:
beitragsfrei

Kostenfreies Familien-
angebot im Netzwerk der
Kindertagesstatten des
Eifelkreises Bitburg-Priim

Ansprechpartnerin:
Frau Anja Ostermeier,
Tel. 06561 - 18590

EIFELKREIS
+ | BITBURG-PRUM

DIE KREISVERWALTUNG

Ma
Richtig reagieren bei
Kindernotfallen

Dies ist ein ,,Crash- Kurs" fiir Erste Hilfe am Kind,
inklusive wichtiger Notrufnummern und Demonstration
der Herz-Lungen-Wiederbelebung (Ubungen sind auf
Wunsch méglich). Der Kurs beinhaltet geeignete Mafi-
nahmen bei typischen Unfillen in Kindesalter (Ertrin-
ken, Verbrennungen, Vergiftungen, Sturzunfille, usw.)
und hiufigen krankheitsbedingten Notfallsituationen
(Krupp-Anfille, Fieberkrimpfe, u.4.)

Auflerdem werden wichtige Hinweise zur Privention von
Kinderunfillen gegeben.

Der Kurs wendet sich an werdende Eltern, sowie
Eltern mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren und
andere Interessierte.

Auf Initiative des Jugendamtes
des Eifelkreises Bitburg-Prim

Im Rahmen von Familienbildung im Netzwerk der
Kindertagesstitten (FiNK) werden in allen Kindertages-
stitten des Eifelkreises Bitburg-Priim unterschiedlichste
Familienbildungsangebote initiiert.

Ziel ist es, moglichst allen Familien die Teilnahme an
Familienbildungsangeboten zu erméglichen, um somit
frithzeitig auf die Bedarfe der Familien reagieren zu kon-
nen und passgenaue Angebote zu gestalten.
Wohnortnahe und grundsitzlich kostenfreie Familienbil-
dungsangebote, angedockt an den Kindertagesstitten, er-
moglicht allen Familien einen niedrigschwelligen Zugang.
Die Kindertagesstitte ist dabei die wichtigste Verbindung
zwischen Eltern und Familienbildungsbildungsstitte

und daher wichtigster Partner bei der Initiierung der
Angebote.




Eltern und Kinder

werdende und junge Eltern ,Elternschule”

Beginn:

dienstags, 19.00 Uhr
Leitung:

Heike Mai, Hebamme
Beginn:

donnerstags, 19.00 Uhr
Leitung:

Hebammen Marienhaus
Klinikum

Beitrag: 7,60 € pro Kurs

Ort:
Marienhaus Klinikum
Bitburg

Termin:

Samstag, 10.08., 12.10.
oder 14.12.2019

9.30 - 12.00 Uhr

Termin:

Samstag, 08.02., 04.04.
oder 20.06.2020,
9.30 - 12.00 Uhr
Leitung:

Therese Koes,
Sauglingsschwester
Beitrag:

Paar: 16 €;
Einzelperson: 10 €
fiir 1x 2,5 Std.

Unsere Elternschule
in Kooperation TR
mit dem _-ILI.A,LJE,_,

Marienhaus Klinikum Eifel

202
Schwangerschaftsgymnastik
— Psychosomatische Geburts-
vorbereitung

Schwangerschaft und Geburt bringen kérperliche und
psychische Verinderungen mit sich; auch die Beziehun-
gen verandern sich. Mit Hilfe von Atem- und Entspan-
nungsiibungen, Massage und Bewegungsiibungen sowie
durch Gespriche und Informationen sollen Selbstregu-
lation gesteigert und Angste abgebaut werden. Wihrend
des Kurses findet ein Abend mit Partner statt.

203
Sauglingspflege

Unter der fachlichen Anleitung einer Siuglingsschwes-
ter werden praktische Anleitungen und Ubungen

zur Siuglingspflege im Krankenhaus und zu Hause
vermittelt. Alle Beteiligten sollen durch Gespriche und
Informationen iiber die Erstversorgung im Kreif$saal bis
hin zur Siuglingspflege Sicherheit bekommen.

Fetation.

Bifburg - Diown - Geroksein

Kostenloses Babyshooting, We are Family Aktion
und viele weitere Aktionen unter: www.foto-nieder.de

Jetzt einen Termin sichem! 06561 336% oder bitburg@foto-nieder.de




Eltern und Kinder

werdende und junge Eltern ,Elternschule”

Beginn:

montags, 17.30 Uhr
Leitung:

Michaela Klinkhammer,
Yogalehrerin

Beitrag:

38 € fiir 6x 1,5 Std.

Termin:

jeden 1. Donnerstag
im Monat; 19.00 Uhr
(ohne Voranmeldung!)

Ort:

Marienhaus Klinikum
Bitburg

Treffpunkt am Empfang
(Haupteingang)

v,
=
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wellcome

Praktische Hillfe fir Familien
nach der Geburt

Ansprechpartner fiir
interessierte Familien
und Ehrenamtliche:
Katrin Heinzkill,
wellcome Koordinatorin,
Tel. 06561-9477689
email:
eifelkreis@wellcome-
online.de

204 Yoga fur Schwangere

Gerade in der Schwangerschaft tun Mutter und Kind
sanfte Dehnungs- und Entspannungsiibungen gut. Durch
gezielte Atemiibungen wird der Korper auf seine bevor-

stehende Aufgabe vorbereitet. Es empfiehlt sich, so frith
wie moglich mit dem Yoga zu beginnen. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich!

205 KreiBsaalfihrung

Eingeladen sind alle interessierten Frauen und Paare.
Neben dem Vertrautmachen mit dem Kreif$saal steht
Ihnen Fachpersonal zur Beantwortung offener Fragen
beziiglich Schwangerschaft und Geburt zur Verfiigung.

206 wellcome - praktische Hilfe
fur Familien nach der Geburt

Die ersten Monate nach der Geburt eines Kindes sind
fiir junge Familien sehr herausfordernd. Wer in dieser
turbulenten Zeit keine Hilfe z. B. durch Familie, Freunde
oder Nachbarn erhilt, bekommt sie von wellcome.
Wellcome-Teams unterstiitzen Familien mit Babys
wihrend des ersten Lebensjahres: Ehrenamtliche greifen
Eltern unter die Arme, die Entlastung im Alltag benéti-
gen: z. B. wacht eine ehrenamtliche Mitarbeiterin iber
den Schlaf des Babys wihrend die Mutter sich erholt,

sie kiimmert sich um das Geschwisterkind, sie begleitet
Mutter und Kind(-er) zum Einkaufen oder die Zwil-
lingsmutter zum Kinderarzt.

Durch diese individuelle und unbiirokratische Unter-
stiitzung konnen Eltern diese erste, wunderbare aber
auch anstrengende Zeit mit dem Baby viel entspannter
erleben und geniefien. Wellcome ist eine moderne
Nachbarschaftshilfe, die Fachlichkeit und biirgerschaftli-
ches Engagement verbindet.



Eltern und Kinder

werdende und junge Eltern ,Elternschule”

Uhrzeit:
jeweils von 9.30-11.30 Uhr

gefordert vom

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

EIFELKREIS

BITBURG-PRUM

DIE KREISVERWALTUNG

Friihe Bildung:
Gleiche Chancen .
Bundesprogram Kite-Einstieg
Briicken bauen in
frilhe Bildung

Termin:
jeden 3. Mittwoch im Mo-
nat, 9.30 - ca. 11.00 Uhr

Leitung:
Daria Schleicher

Beitrag:
beitragsfrei

206a
Willkommensveranstaltung fiir
Eltern mit ihren Sauglingen

An diesem Vormittag erwartet Sie ein offenes Friih-
stiicksbuffet, kostenfreies Fotoshooting mit einem Foto-
studio, Méglichkeit zum Austausch mit anderen Eltern,
Informationen iiber Eltern-Kind-Angebote im Eifelkreis,
Austausch mit einer Hebamme.

Speicher:  Donnerstag, 22.08.2019,
kleines Pfarrheim, Kirchstr. 10
Arzfeld: Mittwoch, 04.09.2019,
Dorfgemeindehaus, Luxemburger Str. 5
Priim: Donnerstag, 12.09.2019,
Konvikt (Aula), Kalvarienbergstr. 1
Neuerburg: Donnerstag, 24.10.2019,
euvea Hotel, Bitburger Str. 21
Bitburg: Mittwoch, 30.10.2019, Kath. Familien-
bildungsstatte, Maria-Kundenreich-Str. 4
207
Elterncafe

Mach mal Pause — komm ins Elterncafé

Wir mochten Ihnen Zeit und Raum schenken um dem
stressigen Alltag zu entkommen. In lockerer, gemiitli-
cher Runde sprechen wir iiber all das, was sie bewegt.
‘Wir méchten Sie begleiten und unterstiitzen auf [hrem
Weg als Familie, denn starke Kinder brauchen starke
Eltern. Es erwartet Sie ein freundliches und qualifiziertes
Team. Fiir Miitter, Viter, Grofleltern und all jene, die
an einem Erfahrungsaustausch interessiert sind

Das Kindernest ist parallel zum Elterncafé ge6ffnet.



Eltern und Kinder

werdende und junge Eltern ,Elternschule”

Termin:
jeden 3. Donnerstag im
Monat, 9.30 - 11.00 Uhr

Leitung:
Nadine Assmann,
EKP-Gruppenleiterin

Beitrag:
beitragsfrei

Ort:
Speicher, Schulstr. 2
(ehemalige Sozialstation)

Termin:
Mittwoch, 21.08.2019,
10.00 -11.30 Uhr

Leitung:
Denise Lengler,
Dipl. Psychologin

Beitrag:
beitragsfrei

Kostenfreies Familienan-
gebot im Netzwerk der
Kindertagesstatten des
Eifelkreises Bitburg-Priim

207a
Familiencafé in Speicher

- In Kooperation mit der Schwangerenberatung des
Caritasverbandes Westeifel e.V .-

- jiVm \
.ﬁﬁﬁg

207b
Elterncafé zum Thema Trennung
und Scheidung

Die Zeit der Trennung und Scheidung ist fiir alle Betei-
ligten und deren Umfeld meist schwierig und schmerz-
haft. Auch Kinder fiihlen sich ohnmichtig und hilflos in
einer fiir sie unerwiinschten Situation.

Das Angebot soll Eltern anregen passende Losungen

zu suchen und dabei die Bediirfnisse als Mutter und
Vater sowie die Bediirfnisse des Kindes gut im Blick zu
behalten.

Besonders Kinder brauchen Unterstiitzung bei der Be-
wiltigung diese stressreichen Lebensereignisses und der
Anpassung an die neue Lebenssituation.

Im Rahmen der Veranstaltung wird die Referentin Frau
Lengler, Dipl. Psychologin der Lebensberatungsstelle
Bitburg, Anregungen geben, welche Aspekte mit Blick
auf die Entwicklung des Kindes beachtet werden sollten.
Fiir offene Fragen und Austausch ist Raum und Zeit

15

vorgesehen.



Eltern und Kinder

werdende und junge Eltern ,Elternschule”

Termin:
dienstags oder donners-
tags, 9.30 - 10.30 Uhr

Leitung:
Miranda Goebels
Beitrag: 49 € fiir 8x

Ort:
MuKi Tanzstudio Miranda
Goebels, Bitburg, Siidring
6-8

Anmeldung und Info’s:
miranda@
kangatraining.de
Telefon: 0160 - 820 14 58

Beginn:
mittwochs oder freitags,
9.30 - 10.45 Uhr

Leitung:
Heidi Berlingen,
Hebamme

Beitrag:
7,60 € fur 8x 1,25 Std.

Beginn:

Freitag, 23.08. oder
18.10.2019, 15.30 Uhr,
jeweils 5x

Freitag, 10.01. oder 28.02.
oder 08.05.2020,

15.30 Uhr, jeweils 5x
Leitung:

Elke Winterberg, Erzie-
herin, Babymassagean-
leiterin

Beitrag: 23 € fiir 5x 1 Std.

208 Kangatraining

Ist das perfekte Workout fiir Mama und Baby. Kangat-
raining ist ein vollstindiges Fitness - Workout, das an

die speziellen Bediirfnisse von Frauen nach einer Geburt
angepasst ist. Das Besondere daran ist, dass das Baby den
Grofteil der Zeit in seiner Tragehilfe (Tragetuch oder Ba-
bytrage) verbringt. Kangatraining ist ein Intervalltraining
zu Musik und wird als aufbauender 8 — Wochen - Kurs
angeboten.

Voraussetzung: Mamas, die bereits den Postnatalen Check
UP beim Gynikologen ,erfolgreich bestanden” haben,
sind beim Kangatraining herzlich bekommen.

209 Ruckbildungsgymnastik

Der Kurs wird fiir Frauen angeboten, die in den letzten
Monaten entbunden haben. Durch spezielle, geziel-

te Ubungen werden Muskeln und Organe nach der
Schwangerschaft gestirkt. Die Riickbildung unterstiitzt
die Umstellung des Korpers auf den Normalzustand und
fordert das innere Gleichgewicht. Ferner werden Sie in
allen Fragen rund ums Elternsein, z. B. Stillen, Schlaf-
verhalten, etc., beraten. Bei fehlender Betreuung kénnen
die Babys mitgebracht werden!

210 Babymassage

Der Kurs richtet sich an Miitter/ Viter mit ihren Kindern
ab der 6. Lebenswoche. Mit Hilfe von Massagetechniken
wird das Urbediirfnis des Sduglings, sanft beriihrt und
gestreichelt zu werden, gestillt. Intensive Zuwendung
und Korperkontakt helfen Threm Baby, ein gesundes
Korpergefiihl zu entwickeln und festigen die Bezie-

hung zwischen Eltern und Kind auf wunderbare Weise.
Teilnehmer/innen erlernen die Techniken und kénnen
somit auch ihrem Kind zu Hause ,etwas Gutes tun”.



Eltern und Kinder

werdende und junge Eltern ,Elternschule”

Termin:
donnerstags, 16.15 Uhr, 6x

Leitung:
Michaela Klinkhammer,
Yogalehrerin

Beitrag:
28 € fiir 6x 1 Std.

Termin: auf Anfrage

Leitung:
Diplompsychologen der
Lebensberatung Bitburg

Beitrag: kostenfrei!
Oort:

Kath. Familienbildungs-
statte, Bitburg

Termin:
Mittwoch, 16.10.2019,
19.30 - ca. 21.30 Uhr

Leitung:
Lydia Weber

Beitrag: 5 €

21
Yoga und mehr fur Mama und Baby

Sanfte Yogaiibungen unterstiitzen die Riickbildung und

helfen fit zu werden. Gezielte Ubungen fiir Bauch, Beine,
Gesif und Beckenbodenmuskulatur unterstiitzen den
Riickbildungsprozess. Die oft angestrengte Schulter und
Riickenmuskulatur wird gestiarkt und entspannt. Thr

Baby ist immer dabei. Sanfte Massage und Berithrungen
intensivieren die Bindung zwischen Mutter und Kind.

Sie lernen Entspannung fiir sich selbst und Ihr Baby. Der
Kurs richtet sich an Miitter mit Baby. Angefangen werden
kann (nach Absprache mit Arzt oder Hebamme) sechs
Wochen nach der Geburt bis ins Krabbelalter.

212
Babysprechstunde

Entwicklungspsychologische Beratung fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern. Sie erhalten schnelle und
unkomplizierte Beratung rund ums Kind. Die Beratung
setzt an lhren Stirken und Fahigkeiten an, sowie an den
Signalen, mit denen das Kind seine Bediirfnisse mitteilt.
Eine telefonische Voranmeldung unter Tel. 06561-7966
ist erforderlich.

Alle Mitarbeitenden unterliegen der Schweigepflicht!

213
Ein Glaschen in Ehren,
okay furs Baby?

Mal liest man, Alkohol in Mafien sei harmlos, dann wie-
der heift es: Schon ein Bier oder Wein in der Schwan-
gerschaft konne dem Kind schaden. Was sagen Studien
und was passiert, wenn Alkohol in der Schwangerschaft
konsumiert wird.



Eltern und Kinder

werdende und junge Eltern ,Elternschule”

214  Stillcafé

Termin:

jeder 2. Mittwoch im

Monat, 10.00-12.00 Uhr Ab September fiir alle stillenden Mamas und Schwangere,
. die gerne stillen méchten und fiir alle, die sich fiirs Stillen

Leitung: . .

Sabrina Kleefeld, Interessieren.

Stillbegleiterin Hier kénnt ihr andere Mamas kennenlernen und euch in
. gemiitlicher Runde mit anderen Mamas zu allen Fragen

Beitrag:

beitragsfrei und Themen rund ums Stillen und die Entwicklung in

(geférdert durch Netz- Baby- und Kleinkindalter austauschen. Eure Kinder kon-
werk Familienbildung

A . » nen Kontakt zu anderen Kindern kniipfen und miteinan-
LFamilien starken*)

der spielen.

Sozialdienst im Marienhaus Klinikum Bitburg

Hier haben Sie als werdende Eltern die Méglichkeit, sich {iber Beratungs- und Hilfsan-
gebote zu informieren. Mit Threm Einverstindnis konnen auch erste Kontakte z.B. zu
Beratungsstellen, Behorden, Krankenkassen, etc. hergestellt werden.

Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat, 10.00 - 12.00 Uhr (mit Voranmeldung!)
Beratungsstelle fiir Schwangere beim Caritasverband in Bitburg,
Tel. 06561 - 96710

Ansprechpartner:
Frau Irmgard Olk oder Frau Astrid Friedrich
Ort: Marienhaus Klinikum, Biiro des Sozialdienstes (Frau Borsch) im Krankenhaus

Hebammenbhilfe nach der Geburt

Ansprechpartnerinnen:

Heidi Berlingen, Bitburg, Mobil 0176 23983543
Heike Mai, Hallschlag, Mobil 0160 95768448.
Hebammen Marienhaus Klinikum Bitburg Tel.: 06561 64-2356

Sprechstunden der Hebammen

Termin: montags, mittwochs oder donnerstags (Voranmeldung 6-8 Wochen vor
Entbindungstermin unter Tel. 06561 - 642356)

Leitung: Hebammen des Hauses

Ort: Marienhaus Klinikum Bitburg




Eltern und Kinder

werdende und junge Eltern ,Elternschule”

Termin:
montags, mittwochs oder
donnerstags, 9.30 Uhr

Leitung:

Sigrid Miiller, EKP-Grup-
penleiterin oder Daria
Schleicher

Beitrag:
39 € flir 10x 1,5 Std.

Beginn:
Dienstag, 20.08.2019,
9.30 Uhr, 10x, fortlaufend

Leitung:
Claudia Meyer-Stang,
Diplom-Musikpadagogin

Beitrag:
38 € fiir 10x 45 Minuten

301
Eltern-Baby-Programm

fiir Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr.

Im ersten Lebensjahr entwickelt sich das Kind so schnell
wie sonst nie mehr im Laufe seines Lebens. Im Eltern-Ba-
by-Programm haben Eltern die Mglichkeit miteinander
die wachsenden Fihigkeiten ihres Babys auf spielerische
Weise zu entdecken und zu unterstiitzen. Entsprechend
dem Entwicklungsstand der Babys werden Bewegungs-
und Wahrnehmungsanregungen, Lieder, Fingerspiele
und vieles mehr geboten. Somit werden die Neugier und
der Bewegungsdrang der Babys unterstiitzt und erste
Kontakte zu Gleichaltrigen ermdéglicht. Zudem wird die
Bindung zwischen Eltern und Kind gestirkt. Eltern haben
in der Gruppe die Méglichkeit zum Informations- und
Erfahrungsaustausch, aktuelle, ,brennende” Themen an-
zusprechen, durch das gemeinsame Miteinander Kontakte
zu kniipfen und einfach Spaf und Freude zu haben. Die
Kinder kénnen natiirlich jederzeit gestillt, gefiittert oder
gewickelt werden.

309

Musikbabys

Fur Babys von 3 - 12 Monaten
mit Miittern/Vatern/GroReltern

Schon Babys sind musikalisch. Sie freuen sich an der Ras-
sel oder Spieluhr, héren auf die Stimmen und den Sprach-
rhythmus der Eltern. Ein Baby erfasst Musik intuitiv

und emotional. Téne, Rhythmen und Melodien werden
zunidchst passiv aufgenommen, jedoch bewegen sich die
Babys bald aktiv im Rhythmus und ahmen Tone nach.
Haben Sie gemeinsam Freude in dieser musikalischen
Runde.



Eltern und Kinder

Aktivitaten fiir Eltern und Kinder

Beginn:
donnerstags, 9.30 Uhr

Leitung:
Elvira Willems-Martin,
EKP-Gruppenleiterin

Beitrag: 28 €

flir 10 Zusammenkiinfte
a1,5Std.

und 2 Elternabende

Beginn:

Montag, 19.08.2019,

17.00 Uhr, 10x fortlaufend
Leitung: Anna Bisenius

Beginn:

Mittwoch, 21.08.2019,
16.30 Uhr, 10x fortlaufend
Leitung:

Michaela Scholten

Beitrag:
30 € fiir 10x 1 Std.
Ort: Turnhalle der
St.-Martin-Schule,
Bitburg

302
Eltern-Kind-Programm (EKP)

Das Eltern-Kind-Programm mdochte Eltern und ihre
Kleinkinder ab dem 1. Lebensjahr bis zum Kinder-
garteneintritt in einer duflerst wichtigen Lebensphase
begleiten (wir freuen uns auch dariiber, wenn andere
betreuende Personen, wie Grofleltern oder Tagesmiitter
mit dem Kind in die Gruppe kommen). In unseren El-
tern-Kind-Gruppen finden Sie: neue Kontakte zu anderen
Familien, Austausch von Erfahrungen aus dem Alltagsle-
ben, Vermittlung von pidagogischem Hintergrundwis-
sen, altersgemifie Spiel- und Beschiftigungsangebote fiir
die Kinder, Impulse fiir die Gestaltung des Familienle-
bens, gegenseitige Hilfe, Beratung und Gespriche.

Die Kinder erleben das Zusammenspiel mit Gleichaltrigen
im Beisein ihrer Miitter/ Viter, lernen Lieder, Finger-
spiele und Kreisspiele kennen, sich altersgemifl bewegen,
lernen mit ,sinnvollen” Materialien experimentieren und
erfahren den Jahreskreis kindgemif. Die Gruppenleite-
rinnen haben eine spezielle Ausbildung und nehmen an
regelmifiigen Fortbildungen teil. Pro Kurs finden jeweils
zwei Elternabende statt. Gruppen werden fortlaufend
angeboten. Ein Einstieg ist jederzeit moglich!

303

Eltern-Kind-Turnen

(fir Kinder im Alter von

ca. 18 Monaten bis 3 Jahren)

In dieser Gruppe steht die Freude am gemeinsamen
Bewegen und Spielen (mit Geriten, aber auch Kissen,
Tiichern, Luftballons, Stiihlen) von Kindern mit Miit-

tern, Vitern, Grofeltern ... im Mittelpunkt. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich!



Eltern und Kinder

Aktivitaten fiir Eltern und Kinder

304 Wassergewohnung fur Neugeborene und
Kleinkinder mit Eltern

Kleinkinder sollen unter fachlicher Anleitung zum angstfreien Umgang mit dem
Element Wasser hingefithrt werden und Spaf daran gewinnen. Der Kurs dient auch

der Entspannung und verhilft den Kindern zu besserem Schlaf.

Beginn: montags, 16.00 Uhr 10x, fortlaufend
dienstags, 17.15 Uhr, 10x fortlaufend

Leitung: Carola Damer, EKP-Gruppenleiterin, Anleiterin fiir Babyschwimmen und
sensomotorische Fritherziehung

Beginn: freitags, 16.00 Uhr oder 16.45 Uhr
Anne Hupperich, Erzieherin, Anleiterin fir Babyschwimmen und sensomo-
torische Friitherziehung

Beitrag: 56 € flir 10x (inkl. Eintritt)

Oort: Schwimmbad St. Martin-Schule, Bitburg

304a Wassergewohnung fiir Kleinkinder (2 - 4 Jahre)

Kleinkinder sollen unter fachlicher Anleitung zum angstfreien Umgang mit dem
Element Wasser hingefiihrt werden, Spafl daran gewinnen und ggf. erste Schwimmbe-

wegungen lernen.

Beginn: dienstags, 16.15 Uhr, 10 x fortlaufend

Leitung: Carola Damer, EKP-Gruppenleiterin, Anleiterin fiir Babyschwimmen und
sensomotorische Friiherziehung

Beitrag: 56 € flir 10x (inkl. Eintritt)

ort: Schwimmbad St. Martin-Schule, Bitburg

310 Mutter-Kind-Reiten (ab 16 Monaten)

Frithforderung der Kleinkinder in wichtigen Bereichen.

Einheiten werden individuell abgesprochen.

Anmeldung: iber Susanne Boden, Tel.: 0162-7895353
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Eltern und Kinder

Aktivitaten fiir Eltern und Kinder

Beginn:

Montag, 19.08.2019
oder 13.01.2020
17.00 Uhr, 15x

Leitung:

Carola Damer,
EKP-Gruppenleiterin,
Anleiterin fiir Baby-
schwimmen und senso-
motorische Friiherzie-
hung

Beitrag:
84 € fiir 15x

Ort:
Schwimmbad der St.
Martin Schule, Bitburg

Beginn:

Montag, 12.08.

oder 04.11.2019, 10.30 Uhr,
10x fortlaufend)

Leitung:
Benno Raabe, Musiklehrer

Beitrag:
30 € fiir 10x 1 Std.

305
Mutter/Vater-Kind Schwimmen
(Kinder zwischen 5 und 7 Jahren)

Ihr Kind erfihrt spielerisch und kindgerecht eine
WassergewShnung und Wasserbewiltigung, wobei ein
angstfreies und sicheres Bewegen im Wasser erlernt
wird. Ziel ist, dass Ihr Kind zum Ende des Kurses
schwimmen kann und vielleicht das Seepferdchen
ablegt.

308
Musikgarten -
Gemeinsam musizieren

Fiir Kleinkinder von 13 Monaten bis 3 Jahre mit Miit-
tern/ Vitern/GrofReltern. Beim Musikgarten-Konzept
wird Kindern mit ihren Eltern auf spielerische Weise
der erste Kontakt zur Musik erméglicht. Es wird ge-
meinsam gesungen, getanzt, musiziert und geklatscht.
Die Lieder, Sprechverse, kleine Ténze, Bewegungs-,
Finger- und Kreisspiele tragen dazu bei, die Entwick-
lung des Kleinkindes zu férdern. Den Eltern werden
Beispiele vermittelt, wie sie mit ihren Sprésslingen auch
zu Hause Spafl mit Musik haben kénnen.

Die Gruppen sind so konzipiert, dass ein Einstieg jeder-
zeit moglich ist.
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Kinder und Jugendliche

Termin:

jeweils montags, mitt-
wochs und freitags,

8 - 12.30 Uhr,

eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich!

Leitung:

Rita Schmitz, Else Enders,
Liesel Jabin, Gisemar
Corsten Machado,

Jana Dillingham

Beitrag:
gestaffelt: max. 10 € / Tag

Termin:
montags bis donners-
tags, 13 - 16 Uhr

Anmeldung:

direkt in der Schule
oder bei der Kath.
Familienbildungsstatte

401
Kindernest:
Spielrunde fiir Kinder
ab dem 1. Lebensjahr —
Kinderbetreuung

Ein Angebot fiir Eltern,

- um in Ruhe Einkiufe zu erledigen,

- um wichtige Arztbesuche oder Behdrdenginge zu
tdtigen,

- einfach mal Zeit und Mufe fiir sich zu finden,

- die berufstitig sind.

Ein Angebot fiir Kinder

- um erste Kontakte mit anderen Kindern zu kniipfen

- um Spaf in der Gruppe beim gemeinsamen Spielen,
Bewegen, Singen, Tanzen, Basteln, Malen ... zu haben

- als Vorbereitung auf den Kindergarten

Ein Team um erfahrene Erzieherinnen betreut Ihre
Kinder! Das Kindernest besteht als Einrichtung seit fast
30 Jahren. Wir bieten Thnen also fast drei Jahrzehnte
fundierte Erfahrung in der frithkindlichen Betreuung.

450
Nachmittagsbetreuung
(Silencium)

fiir Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufen 5 und
6 an der Sankt Matthias Schule in Bitburg

Mit diesem Angebot soll eine bessere Vereinbarkeit
von Familie und Beruf der Eltern von Schiilerinnen und
Schiilern erreicht werden.



Kinder und Jugendliche

Termin:

genaue Termine nach
Absprache (freitags ab 16
Uhr oder samstags)

Leitung:
Christiane Neyses

Kosten:

Hohe je nach geplantem
Zeitrahmen und nach
Angebot

Beginn:

Dienstag, 20.08. oder
15.10.2019

oder 07.01. oder 03.03.
oder 21.04.2020,
jeweils 17.15 Uhr, 6x

Leitung:
Michaela Klinkhammer,
Yogalehrerin

Beitrag:
24 € fiir 6x 45 Minuten

Termin:

dienstags, 16.30-17.30 Uhr,
14-tagig,

(Beginn: 20.08.2019 oder
14.01.2020)

Leitung: N.N.
Beitrag: beitragsfrei

Ort:
Bibliothek der Dr.-Hanns-
Simon-Stiftung in Bitburg

406
Kreativer Kindergeburtstag nach
Absprache

Fiir Kinder ab 6 Jahren (maximal 10 Kinder) gibt es ver-

schiedene Themen zur Auswahl:

- T-Shirt gestalten (T-Shirts wegen der Grofe bitte selber
mitbringen)

- Wunschsteine filzen

- Badekugeln selbst machen

- Bilderrahmen gestalten

- Platzchen backen

Bitte sprechen Sie uns an. Gerne erstellen wir Ihnen ein

Angebot.

403
Yoga fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Diese Kurse richten sich an Kinder, die Lust auf
Bewegung haben. Die Kinder haben einen natiirlichen
Bewegungsdrang und dies ist die wichtigste Motivation.
Durch den Bezug zur Natur und Tierwelt 6ffnen sich
Bilder zu denen die Kinder einen direkten Zugang haben
und die kérperliche Umsetzung viel Freude bereitet.
Korperliche und geistige Erfolge werden erzielt, u. a.

die Steigerung der eigenen Wahrnehmung und dadurch
Selbstbewusstsein, Konzentration und Entspannung.

414 7
Kunterbunte Vorleserunde ilf

Vorlesestunde fiir Kinder ab 4 Jahre

- In Kooperation mit der Bibliothek

der Dr.-Hanns-Simon-Stiftung in Bitburg -
Wer von euch hat Lust auf spannende, lustige, phanta-
sievolle Geschichten in gemiitlicher Atmosphire?! Der
ist in unserem Vorlesetreff genau richtig!



Kinder und Jugendliche

Beginn: freitags

15.00 Uhr (4 - 6 Jahre)
1615 Uhr (ab 7 Jahre)
genaue Anfangstermine
auf Anfrage

Leitung:

Vanessa Backes und
Michelle Hermes,
Ergotherapeutinnen

Beitrag:
69 € fiir 10x 1 Std.

Ort:
Turnhalle der St. Martin
Schule, Bitburg

Anmeldung iiber
Ergotherapie Heckel,
Tel. 06561 694391

Termin:

Samstag 14.03. und
21.03.2020,

jeweils 10 = 13 Uhr

Leitung:
Melanie Telle,
Theaterpadagogin

Beitrag:
50 € flir 2 x 3 Stunden

@0

Erforschen,

N
i
Q.

kinderckadierme

Entdecken,
Erleben

404
Psychomotorik-Kurse fiir Kinder

Im Mittelpunkt der Psychomotorik steht die Férderung
der Personlichkeitsentwicklung und Handlungsfihig-
keit. Diese sollen erlangt werden durch den Erwerb von
Sachkompetenz, Sozialkompetenz und Selbstkompetenz.
Die Kinder werden nicht zu bestimmten Bewegungen der
Spiele gezwungen, sondern sollen aufgrund der
Attraktivitit des Angebotes eine Eigenaktivitit entwi-
ckeln. Bewegungssituationen und interessante Materiali-
en sollen Freude an der Bewegung wecken.

Zielgruppen sind Kinder und Jugendliche, die im Bewe-
gungsbereich auffillig sind, die sich nur wenig zutrauen,
weil sie zu dngstlich oder gehemmt sind. Kinder deren
Entwicklung durch bestimmte Erkrankungen beeintréch-
tigt wird, z.B. durch Asthma oder Neurodermitis. Kinder
mit Entwicklungsverzégerungen im motorischen Bereich,
sehr unruhige und tiberaktive Kinder und Kinder, die
yunsportlich” sind.

410
Referate halten - das kann ich!

Ein Kurs fiir Kinder der 5. — 8. Klasse

Erstellen von Referaten, Aufbau eines Vortrags, krper-
sprachliche Signale, selbstsicheres Auftreten, Umgang
mit Redeangst sind einige Themen, die in diesem Kurs
erarbeitet und erprobt werden.

,Der aktuelle Flyer der Kinderakademie
mit tollen Angeboten zum Forschen,
Entdecken und Experimentieren

O ist im Biiro der Kath. FBS,
00()—

Tel. 06561 - 7966
kinderakademie

erhdltlich”.



Kinder und Jugendliche

i 412
Kursbeginn:
Samstag, 09.05.2020, ,Konzentriert -

10.30 - 12.00 Uhr, 5x

? M . 4

. geht's wie geschmiert!
Leitung:
Susanne Boden,
Reittherapeutin Start ins neue Schuljahr mit dem ,Pferdegestiitzten Kon-
. zentrationstraining”
Beitrag: .. . . :
80 € pro Kind Das Training bei den Pferden soll den Kindern helfen sich
besser zu konzentrieren. Dies lernen die Kinder durch

ort:

Fhlenz Bewegungs-, Entspannungs- und Sinnesiibungen am und

auf dem Pferd. Besonders bei diesem Training ist das Er-

lernen des ,Inneren Sprechens®, was durch die Aktivititen
mit dem Pferd unterstiitzt wird. Durch die Motivation
des Pferdes kann dies von den Kindern leichter eingeiibt
werden. Unser Pferdegestiitztes Konzentrationstraining
orientiert sich am Konzept des Marburger Konzentrati-
onstrainings.

Besonders hilfreich ist das Konzentrationstraining fiir
Kinder, die sich leicht ablenken lassen, noch nicht selbst-
stindig arbeiten konnen, sich wenig zutrauen, sehr viel
Zuwendung brauchen, Defizite in einem oder mehreren
Bereichen haben (Wahrnehmung, Sprache, Konzentrati-
on, Motorik), Anzeichen einer Aufmerksamkeitsstérung
haben (ADS oder ADHS), schlecht mit Misserfolgen
umgehen konnen, schulmiide sind.

Am ersten Termin erhalten Sie Informationen zu unse-
rem ,Pferdegestiitzten Konzentrationstraining”.

Es besteht die Maglichkeit, Rdume der ‘
Katholischen Familienbildungsstdtte fiir =~ i_\

eine Kindergeburtstagsfeier anzumieten.
: - '

] . ot -
Bitte fragen Sie uns nach den / '(
oo aulfl "
genauen Konditionen! &
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Kinder und Jugendliche

Termin:
Samstag, 24.08.2019,
9.00 - ca13.00 Uhr

Leitung:

Monika Biewer,
zertifizierte Gedachtnis-
trainerin beim Bund fiir
Gedachtnistraining e. V.

Beitrag:
38 € fiir 4 Std.
+2 € flir Kopien

Ganz bequem von
zuhause aus bestellen
auf lagos-buch.de und
schon am Folgetag im
Laden abholen!

) Betellongen wom

Werhenends knmrreh
dhenstags an

1.000.000 Biicher

Heute bestellen
morgen abholen! ’

413
Leichter lernen mit
MNEMO(Merk-)techniken

Speziell fiir SCHULER ab 5. Schuljahr!

Verlisst du dich auch immer auf das Internet, also die
,digitale Welt“? Mit google & Co. ist das nicht schwer.
Dabei geht vielleicht in Vergessenheit, dass du eine eige-
ne, sehr gute ,Festplatte” im Kopf hast!

Ein starkes Gedichtnis ist absolut keine Zauberei, sondern
eine Frage der richtigen (Merk-)Technik. Und es hilft dir
im Leben auch mal weiter, wenn du weder Smartphone
noch Computer zur Hand hast. Bist du interessiert? Dann
lasse dich auf das ,Abenteuer” der Merktechniken ein,
um in Zukunft schneller, besser und einfacher lernen zu
konnen. Erfolgserlebnisse sind garantiert — versprochen.

s taptee Schneidedein”

AN
Y

}(Mavun@ssckmeidevei
¥ Stoffe und Ndhzubehor

GHedlinde Polfram

54634 Bitbury - Jaavsty. 24
Telefon: 06561 670470




Kinder und Jugendliche

416 EnMenKO-Training®©

Das Entspannungs-, Mental- und Konzentrationstraining fiir Grundschulkinder
Mithilfe des EnMenko - Training kénnen die Kinder erlernen, den Schulalltag besser
zu meistern und entspannt bei der Sache zu bleiben. Die Kinder kénnen lernen, wie

man am besten die Aufgaben bewiltigt und wie man verniinftig und gelassen mit Feh-
lern umgeht. Im EnMenKo — Training wird das Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen
sowie die Motivation geférdert und gestirkt. Das Training findet einmal monatlich
statt. Auch wenn das Grundgeriist und die Zielsetzung gleich bleibt, werden in jedem
Training neue Ubungen, Aufgaben und Themen angewendet. Demnach kénnen die
Kinder so oft wie sie mochten teilnehmen um die Entspannung, das Selbstbewusstsein
und die Konzentration zu verbessern und zu stirken, ohne dass Langeweile aufkommt.

Termin: Samstag, 07.09., 19.10., 09.11. oder 07.12.2019

Samstag, 18.01., 08.02., 14.03., 25.04., 16.05., oder 13.06.2020

jeweils 10 Uhr bis 14 Uhr
Die Termine sind einzeln buchbar, unabhangig voneinander mitimmer neuen Themen.
Leitung: Stefan Heck (Entspannungspadagoge) und Elke Heck (Ubungsleiterin)
Beitrag: 48 € inkl. Materialkosten und Uberraschung

417 DasMarburger Konzentrationstraining (MKT)

Mithilfe des Marburger Konzentrationstraining erlernen die Kinder Methoden und
grundlegende Arbeitstechniken, um den Schulalltag zu meistern und entspannt bei der
Sache zu bleiben. Die Kinder lernen, wie man am besten mit Aufgaben und verniinftig
mit Fehlern umgeht. Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) richtet sich an
Kinder, die vor sich hintraumen, wenig Antrieb und Ausdauer haben, in der Schule
leicht ablenkbar sind, hiufig Flichtigkeitsfehler machen und auch bei den Hausaufga-
ben Probleme haben. Motorisch unruhige und iiberaktive Kinder kénnen lernen, ihre
Impulsivitit besser zu kontrollieren.

Termin: Samstag, 02.11.2019, jeweils 14:00 Uhr bis 15:15 Uhr (6 x)
Elternabend: Freitag 06.12.2019, 19:00 bis 20:00 Uhr (1 x)

Termin: Samstag, 29.02.2020, jeweils 14:00 Uhr bis 15:15 Uhr (6 x)
Elternabend: Freitag 03.04.2020, 19:00 bis 20:00 Uhr (1 x)

Leitung: Stefan Heck, zertif. Trainer des Marburger Konzentrationstrainings)
Beitrag: 120 € inkl. Materialkosten und Uberraschung
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Kinder und Jugendliche

Termin:

Samstag, 23.11.2019 oder
Samstag, 29.02.2020,
jeweils 10-11.30 Uhr

Leitung:
Jana Dillingham,
Erzieherin

Beitrag: 6 €

Termin:

samstags, 9.30 - 17.00 Uhr,
genauer Termin wird
noch bekannt gegeben.

Leitung:
verschiedene Referenten

Beitrag: 24 €

30

419

Das Geschwister-Diplom — Ein
Sauglingspflegekurs fiir Kinder
(ab 4 Jahre)

Werdende Eltern lernen alles iiber Schwangerschaft,
Geburt und den richtigen Umgang mit dem Baby? Aber
was ist mit den werdenden Geschwisterkindern? Mama
erwartet ein Baby. Fiir Kinder eine neue (und manchmal
auch eine etwas beingstigende) Situation. An diesem
Nachmittag sollen die Kinder in den Mittelpunkt der
wachsenden Familie geriickt werden. Sie lernen den
richtigen Umgang mit einem Baby. Unter anderem

soll das Wickeln, Tragen, Halten und Kuscheln geiibt
werden. Einige Lieder, die dem Baby gefallen, werden
gelernt. Aber auch die verinderte Rolle der Kinder in
der Familie wird angesprochen. Der Nachmittag schlief3t
mit der Verleihung des Geschwister-Diploms. So sind
die zukiinftigen grofen Briider und Schwestern auf den
Familienzuwachs gut vorbereitet.

420
Babysitterkurs fiir Jugendliche ab
14 Jahre

In diesem Kurs erhalten Jugendliche notwendige
Kenntnisse zum Babysitting. Inhalte des Kurses bilden
u.a. die korperliche und seelische Entwicklung eines
Kindes, Krankheitszeichen und entsprechende Reak-
tionsmdglichkeiten (Erste Hilfe), rechtliche Aspekte/
Aufsichtspflicht, sowie Beschiftigungsmdoglichkeiten mit
Kindern. Nach Kursende wird ein Zertifikat iiber die
erfolgreiche Teilnahme ausgestellt. Uber die Babysit-
terkartei der FBS besteht nach Abschluss des Kurses die
Moglichkeit der Vermittlung an interessierte Eltern.
Der Kurs ist auch als Vorbereitung einer Au-pair-T4tig-
keit geeignet!



Kinder und Jugendliche

Termin:

Samstag, 21.09.2019 oder
Samstag, 06.06.2020,
jeweils 14.00 - 16.00 Uhr,

Leitung:
Susanne Boden,
Reittherapeutin

Beitrag:
25 € pro Kind

Ort: Ehlenz

Termin:

Samstag, 14.09.2019 oder
Samstag, 09.05.2020
jeweils 15.00 - 16.00 Uhr

Leitung:

Susanne Boden,
Reittherapeutin

Beitrag: 69 € fiir 4x 1 Std.

Ort: Ehlenz

Termin:
jeden Montag, 16 - 17 Uhr

Leitung:

Susanne Boden,
Reittherapeutin
Beitrag: 10 € pro Kind

Ort: Ehlenz

423
Pferdefiihrerschein
(fir Kinder ab 6 Jahre)

Auf spielerische Art und Weise erfahren die Kinder hier
viele Dinge rund ums Pferd.

Die Kinder lernen, wie man die Pferde richtig anspricht,
sie halftert und fiihrt. Das Anbinden und Putzen kommen
auch nicht zu kurz. Wir erarbeiten uns, was die Tiere
gerne fressen, wo sie am liebsten wohnen und was sie
brauchen um gliicklich zu sein. Dann geht es gemeinsam
durch den Abenteuerparcours. Am Ende des Kurses
erhalten die Kinder den Pferdefiihrerschein.

424
Pony-Schnupper-Schmusekurs
(fiir Kinder von 3 - 6 Jahren)

In diesem Kurs haben Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren
die Moglichkeit mehr iiber Pferde, den Umgang mit

ihnen und das Reiten zu erfahren. Die Kinder werden
kindgerecht an das Thema herangefiihrt.

428
Voltigruppe Hip Hop
(fir Kinder ab 3 Jahre)

Voltigieren fiir Kinder.
Anmeldung erforderlich.
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Kinder und Jugendliche

Madchen

Termin:

Freitag, 15.05.2020,
16.00 - 19.00 Uhr und
Samstag, 16.05.2020,
10.00 - 15.00 Uhr

Leiterin:

Claudia Becker,
WenDo Trainerin,
Dipl.-Sozialarbeiterin

Beitrag: 85 € fiir 8 Std.

Termin:
Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr

Genauer Termin wird
noch bekannt gegeben.

olles Geschenk

. LEint
Tipp: Ein Kommunion!

zur

405
WenDo - Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Madchen

‘Wochenende fiir Mddchen im Alter von 8 -12 Jahren
Kennst du das auch, dass dein Bruder/deine Schwester
dich stindig piesacken?, dass du alleine im Dunkeln Angst
hast?, dass dich die Jungs in der Schule in den Schwitzkas-
ten nehmen?, dass dich jemand so anfasst wie du das nicht
willst?, dass dir keiner zuhort?, dass du neugierig bist was
alles in dir steckt? Ja? — na wie wire es dann mit WenDo?
WenDo heifdt ,Weg der Frau“ und wird von Frauen an
Miédchen und Frauen weitergegeben.

Du lernst: deinen Gefiihlen zu vertrauen, d.h. Gefahren
zu erkennen, Situationen einzuschitzen, dich ernst zu
nehmen. Du tibst fiir den Notfall: d.h. kimpfen, schreien,
treten, losreiflen, weglaufen, Hilfe holen, alles fiir deinen
Schutz zu tun. Du iibst fir den Alltag: d.h. du zeigst

was dich stort und findest heraus wozu du deine Power
einsetzen mochtest. WenDo ist fiir alle Méddchen, egal ob
du klein, grof}, dick, diinn, laut, leise, schiichtern, mutig,
sportlich oder nicht, kurz-, weit- oder hellsichtig bist.
Wenn du Lust hast teilzunehmen, bring bitte
bequeme Kleidung und eine Decke mit.

434
Only for girls — Wohlfiihltag fur
Madels (12 — 15 Jahre)

Dieser Tag ist nur fiir Euch! Ihr lernt gemeinsam fetzige
Sportarten kennen. Vor und nach dem Mittagessen er-
fahrt ihr einiges iiber ,gutes Benehmen®, denn Benimm
ist wieder in! Natiirlich kann das Gelernte beim Mittag-
essen mit viel Spaf} ausprobiert werden. Ein weiterer
Punkt wird eine Farb- und Kosmetikberatung sein, bei
der ihr nach Herzenslust experimentieren kénnt. Bitte
Sportkleidung mitbringen.



Kinder und Jugendliche

Schulferienbetreuung

Spiel, SpaB und Abenteuer fiir Kinder!

Als kompetenter und anerkannter Triger von Familienbildungsmafinahmen bieten
wir als Bildungs- und Begegnungszentrum bereits seit 2005 Betreuungsangebote fiir
Schulkinder in den Ferien an.

Das Angebot richtet sich an alle Schulkinder im Alter von ca. 6 bis 11 Jahren.

Die Betreuungszeit pro Tag liegt bei 9,5 Stunden (7.30 — 17 Uhr) und ist individuell
buchbar. Durch die flexible Nutzung einzelner Tage, oder Ganztags-, bzw. Halbtagsan-
gebote ist eine Vereinbarkeit von Familie und Beruf méglich.

Jede Ferienbetreuungswoche steht unter einem bestimmten Motto, zu dem Aktionen,
Spiele und Kreatives aus den unterschiedlichen kinderkulturellen Bereichen angeboten
werden. In den Ferien wollen wir den Kindern erméglichen selbst kreativ zu werden,
sich zu bewegen und etwas zu erleben. Dabei bleibt gentigend Zeit fiir freies Spiel
und viele Aufenaktivititen. Jedes Kind soll sich auch individuell entfalten kénnen.
Die Qualitdt unserer Ferienbetreuung ist uns sehr wichtig. Deshalb legen wir Wert
auf ein geschultes Betreuerteam, ausreichend Spiel- und Kreativmaterial, gentigend
Platz fiir Innen- und Auflenangebote, ein ausgewogenes Mittagessen.

Eine detaillierte Ferienplanung erhalten Kinder und Eltern vorab.

Unsere Einrichtung ist barrierefrei und Inklusion ist uns wichtig.

Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

402
Betreuung fur Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren
in den Herbstferien

Termin: 30.09. - 11.10.2019, 7.30 - 17.00 Uhr

Beitrag: 17 € pro Kind und Tag, inkl. Materialkosten, Getrdnke, kleine
Snacks und Mittagessen

Bei Abholung um 13.30 Uhr:

Beitrag: 14 € pro Kind und Tag, inkl. Materialkosten, Getranke, kleine
Snacks und Mittagessen

Anmeldeschluss: 30.08.2019

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!
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Kinder und Jugendliche

Schulferienbetreuung

402a
Betreuung fur Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren
in den Winterferien

Termin: 17.02. - 21.02.2020, 7.30 - 17.00 Uhr

Beitrag: 17 € pro Kind und Tag, inkl. Materialkosten, Getrdnke, kleine
Snacks und Mittagessen

Bei Abholung um 13.30 Uhr:

Beitrag: 14 € pro Kind und Tag, inkl. Materialkosten, Getranke, kleine
Snacks und Mittagessen

Anmeldeschluss: 24.01.2020

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!

402b
Betreuung fur Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren
in den Osterferien

Termin: 09.04. - 17.04.2020, 7.30 - 17.00 Uhr

Beitrag: 17 € pro Kind und Tag, inkl. Materialkosten, Getranke, kleine
Snacks und Mittagessen

Bei Abholung um 13.30 Uhr:

Beitrag: 14 € pro Kind und Tag, inkl. Materialkosten, Getranke, kleine
Snacks und Mittagessen Anmeldeschluss: 23.03.2020

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!

402c
Betreuung fur Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren
in den Sommerferien

Termin: 27.07. - 14.08.2020, 7.30 - 17.00 Uhr

Beitrag: 17 € pro Kind und Tag, inkl. Materialkosten, Getranke, kleine
Snacks und Mittagessen

Bei Abholung um 13.30 Uhr:

Beitrag: 14 € pro Kind und Tag, inkl. Materialkosten, Getranke, kleine
Snacks und Mittagessen

Anmeldeschluss: 02.06.2020

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!




Kinder und Jugendliche

Ferienangebote

Termin:
Donnerstag, 09.07.2020,
9.00 - 15.00 Uhr

Leitung:
Susanne Boden,
Reittherapeutin

Beitrag:
42 € inkl. Verpflegung

Ort: Ehlenz

Termin:
Donnerstag, 16.07.2020,
9.00 - 15.00 Uhr

Leitung:
Susanne Boden,
Reittherapeutin

Beitrag:
42 € inkl. Verpflegung

Ort: Ehlenz

Termin:
Donnerstag, 23.07.2020,
9.00 - 15.00 Uhr

Leitung:
Susanne Boden,
Reittherapeutin

Beitrag:
42 € inkl. Verpflegung

Ort: Ehlenz

415.2
Indianertag (fiir Kinder ab 4 Jahre)

Wir stellen fiir die Pferde Schmuck her, flechten Zspfe
und Federn in Mihne und Schweif und bemalen unsere

Pferde. Dann geht es auf den Kriegspfad, auf dem
kleinere und gréfere Abenteuer zu bewiltigen sind. Am
Lagerfeuer erzihlen wir uns spannende Geschichten.
Bitte auf entsprechende Kleidung und festes Schuhwerk
achten.

415.3
Prinzessinnentag
(fiir Kinder ab 4 Jahre)

Die Prinzessinnen basteln Schmuck fiir sich und die
Pferde. Wir reiten wie Prinzessinnen und ein grofles
Fest ist das Highlight des Tages.

Bitte auf entsprechende Kleidung und festes Schuhwerk
achten.

415.4
Voltigier-Tag (fiir Kinder ab 4 Jahre)

Turnen auf dem Pferd. Wir lernen verschiedene Volti-
gieriibungen auf dem Pferd fiir Anfinger und Fortge-
schrittene.

Bitte auf entsprechende Kleidung und festes Schuhwerk
achten.
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Kinder und Jugendliche

Ferienangebote

Termin:
Donnerstag, 30.07.2020,
9.00 - 15.00 Uhr

Leitung:
Susanne Boden,
Reittherapeutin

Beitrag:
42 € inkl. Verpflegung

Ort: Ehlenz

Termin:
Donnerstag, 06.08.2020,
9.00 - 15.00 Uhr

Leitung:
Susanne Boden,
Reittherapeutin

Beitrag:
42 € inkl. Verpflegung

Ort: Ehlenz

Termin:
Donnerstag, 13.08.2020,
9.00 - 15.00 Uhr

Leitung:
Susanne Boden,
Reittherapeutin

Beitrag:
42 € inkl. Verpflegung

Ort: Ehlenz

415.5
Reiterspiele (fiir Kinder ab 6 Jahre)

Spiel und Spafl mit den Pferden. Bitte auf entsprechende
Kleidung und festes Schuhwerk achten.

415.6
Mein Pferdetag
(fir Kinder ab 6 Jahre)

Reiten und mehr...
Bitte auf entsprechende Kleidung und festes Schuhwerk
achten.

415.7
Erlebnistag / Schnuppertag Pferd
(fiir Kinder ab 4 Jahre)

Umgang und Pflege, Reiten, Spafl und Spiel, Basteln und
Malen rund ums Pferd.

Bitte auf entsprechende Kleidung und festes Schuhwerk
achten.



Ferienangebote

, 415.9
Termin: . . .
14.04. - 18.04.2020, Kindererlebnisferien
taglich 9.00 - 15.00 Uhr
auf dem Talhof ab 4 Jahre

Leitung:

Susanne Boden,

Reittherapeutin Die Erlebnisferien stehen unter dem Motto Kinderzir-
Beitrag: kus mit Pferden. Wir iiben Kunststiicke auf und mit den
200 € 5}0 Woche inkL Pferden, zaubern, jonglieren, schminken und verkleiden
Verpflegung uns. Lustige Clown Szenen bereichern unser Programm.
Ort: Ehlenz

Tipp:

Ein grofies Fest mit unserer Zirkusauffiihrung feiern wir
am Sonntag, 28.04.2019 ab 14.00 Uhr auf dem Talhof!
Kinderschminken, Ponyreiten, Kaffee und Kuchen
runden das Fest ab.

DAS SOFA

— FUR EIN
GEMUTLICHES
FAMILIENNEST

Polsterecke IV
von RAUM.FREUNDE

SaarstraBe 44 - 54634 Bitburg « Tel. 06561- 96680 8 FISCHER
www.fischer-home.eu « infothek@fischer-home.eu |






Lebensgestaltung / Lebenshilfe

Termin:
jeden 2. Sonntag
alle 2 Monate, 14.00 Uhr

Leitung:
Annett Weimann und
Petra Reinehr

diabetes-kids-eifel@
gmx.de

www.diabetes-kids.de/
eifel

Termin:
Donnerstag, 14.11.2019,
19.00-20.00 Uhr

Leitung:
Sarah Peters, Logopadin

Beitrag: 8 €

602
Diabetes-Kids Eifel

Selbsthilfegruppe fiir Eltern von Kindern mit Diabetes
mellitus Typ 1

Wir treffen uns zum Austausch alle 8 Wochen gemein-
sam mit unseren Kindern.

Vor allem fiir Kinder ist der Kontakt mit anderen
Diabetes-Kids sehr wichtig. Sie erleben das Gefiihl, nicht
alleine mit der Erkrankung zu sein. Die Kinder, sowie
Geschwisterkinder kénnen sich bei unseren Treffen oder
Ausfligen spielend kennenlernen und die Eltern sich

in Ruhe austauschen. Betroffene Familien kénnen sich
jederzeit entscheiden an einem Treffen teilzunehmen
(allein oder mit Kindern). Wir sprechen dariiber, was uns
aktuell beschiftigt. Wie lduft es im Kindergarten oder in
der Schule? Was mache ich, wenn sich mein Kind in der
Diabetes-Null-Bock-Phase befindet? Natiirlich tauschen
wir uns iiber Alltagsprobleme im Umgang mit dem
Diabetes sowie Produktneuheiten aus. Jedes Thema, das
uns gerade am Herzen liegt wird offen in lockerer Atmo-
sphire diskutiert.

603

Schluckstorung - Anleitung/
Beratung fur Angehorige und
Betroffene

Informationsabend fiir betroffene Angehorige, Pflegende
und selbst Betroffene einer Schluckstérung. Hier erhalten
Sie Informationen, wie genau ein gesunder Schluck von
einem gestorten Schluck unterschieden werden kann und
was Sie tun konnen, um ein Verschlucken zu vermeiden.
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Lebensgestaltung / Lebenshilfe

Termin:

jeden 3. Donnerstag
im Monat,

16.00 - 18.00 Uhr

Leitung:
Krebsgesellschaft
Rheinland-Pfalz

Tel. 0651 - 40551

(neue Teilnehmer

bitte vorher telefonisch
anmelden)

Termin:
jeden 2. Freitag im
Monat, 10.00 Uhr

Leitung und Kontakt:
Theresa Schuster,

Tel.: 0151-65142622,
e-mail:
theresaschuster@gmx.net
oder

Tanja Bohm,

Tel: 0151-58593351 oder
SEKIS Trier,

Tel.: 0651-141180,
kontakt@sekis-trier.de

607
Weiterleben lernen mit Krebs

Dieses Gruppenangebot richtet sich an Krebs erkrankte
Menschen, die nach Wegen suchen, neben der medizi-
nischen Behandlung und Therapie selbst erste Schritte

im Verstehen und im Umgang mit der Krankheit zu
erlernen.

In der Gruppe wird es nicht nur darum gehen, Leid und
Erfahrungen zu teilen, sondern auch Lebensmut und
Selbstheilungsmomente zu aktivieren. Das Angebot bietet
fiir die Teilnehmer/innen folgende Méglichkeiten: regel-
mifliger Erfahrungsaustausch mit Menschen, die sich in
ihnlichen Situationen befinden, Ubungen zur Entspan-
nung und besseren Balance von Kérper, Geist und Seele,
Informationen zu wichtigen Themen, bewusste Aktivie-
rung eigener Moglichkeiten, mit Angst und Schwierigkei-
ten im Alltag leben zu lernen.

608
Selbsthilfegruppe fiir ME /
CFS - Erkrankte

Wir, Betroffene mit Chronischem Erschépfungssyn-
drom und Angehdrige, treffen uns zum Austausch iiber
die Erkrankung und zur gegenseitigen Unterstiitzung.
Weitere Mitglieder sind willkommen!



Lebensgestaltung / Lebenshilfe

609
Trauern durfen — leben konnen

Herzliche Einladung zum Trauergespriachskreis

Der Verlust eines geliebten Menschen und der damit verbundene Schmerz braucht
Ausdruck, Raum und Zeit. So kann die zugelassene Trauer gelebt werden und zur
Heilung und neuer Lebensfreude beitragen. Im geschiitzten Rahmen einer Gruppe
von Menschen mit dhnlichen Erfahrungen besteht die Moglichkeit, sich untereinander
auszutauschen und Wege fiir den Umgang mit der Trauer kennen zu lernen.

Termine:  Montag, 05.08., 16.09., 07.10., 04.11. und 02.12.2019
jeweils 17.00 - 19.00 Uhr

Leitung:  Anja Ruff, Mitarbeiterin des Ambulanten Hospiz- und Palliativberatungs-
dienstes des Caritasverbands Westeifel e.V. und
Trauerbegleiterin. Ein Einstieg ist jederzeit madglich.

Beitrag:  kostenfrei

ort: Caritasverband Bitburg, Brodenheckstr. 1, Bitburg

Anmeldung und weitere Informationen unter der Telefonnummer 06561 - 9671-147.

609a
Gesprachskreis ,Trauernde Eltern”

Der Gesprichskreis richtet sich an alle Eltern, die ein Kind in verschiedensten
Lebensphasen verloren haben, sei es in der Schwangerschaft, bei der Geburt oder in
einem spiteren Lebensalter. In einem geschiitzten Rahmen kénnen die Betroffenen zur
Ruhe kommen, ihrer Trauer, ihren Fragen, Noten und Angsten Raum und Zeit geben.
Sie kénnen Erfahrenes teilen, Trost und Ermutigung im Miteinander erleben.

Termine: Donnerstag, 08.08., 19.09., 17.10., 07.11. und 05.12.2019.
jeweils 19.00-21.00 Uhr
Ein Einstieg ist jederzeit madglich.
Leitung:  Anja Ruff, Hospizfachkraft/Trauerbegleiterin
Beitrag:  kostenfrei
ort: Caritasverband Bitburg,
Brodenheckstr. 1, Bitburg
Anmeldung und weitere Informationen: unter Telefonnummer 06561 - 9671-147.
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Lebensgestaltung / Lebenshilfe

Termin:
Montag, 02.09 2019,
19.30 - 21.00 Uhr

Leitung:

Axel Bilharz, Gesundheit-
spraktiker (BfG)
Achtsamkeitstrainer
(MBSR = mindfulness
based stress reduction)
zertifiziert beim MBSR
Verband

Craniosakrale KdrperzZeit
(Teilbereich der Osteo-
pathie)

Beitrag: 10 €

Termin:

Montag, 09.09., 16.09.,
oder 23.09.2019,

jeweils 19.30 - 20.15 Uhr

Leitung:

Axel Bilharz, Gesundheit-
spraktiker (BfG)
Achtsamkeitstrainer
(MBSR = mindfulness
based stress reduction)
zertifiziert beim MBSR
Verband

Craniosakrale KorperZeit
(Teilbereich der Osteo-
pathie)

Beitrag: 6 €

N8 611
Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit

Damit Lebensqualitit und Gesundheit nicht leiden oder
wieder ins Gleichgewicht kommen, ist es hilfreich, einen
effektiven Umgang mit Stress zu erlernen.

Seit jeher wird unser Hauptaugenmerk auf einen gesun-
den und schénen Korper gelegt. Weniger steht im Fokus,
dass unser Geist und unsere Psyche ebenso eine systemati-
sche Pflege brauchen, um zu reifen und gesund zu bleiben.
Dieses Versdumnis zeigt sich jetzt schmerzlich in den
stark steigenden Zahlen von psychischen Storungen wie
Stress, Depression, Burnout und Erschépfung sowie in ei-
nem diffusen Empfinden von Unwohlsein und Angst. Im
Vortrag werden Sie praktisch erfahren, wie ein systemati-
sches Achtsamkeitstraining aussieht und wie es zu [hrem
Wohlbefinden und zu Ihrer Gesundheit beitragen kann.

612

Achtsamkeits-Meditation
,ZEIT FUR MICH“ - Offene Gruppe

Wann haben Sie sich das letzte Mal bewusst Zeit fiir sich
genommen? Wir sehnen uns danach, doch es scheint
uns im vollgepackten Alltag der heutigen Zeit nahezu
unmoglich.

Mit der ZEIT FUR MICH lassen Sie alles hinter sich und
nehmen sich eine kleine Auszeit vom Alltag und lassen
Ihren Arbeitstag — ob im Beruf oder in der Familie -
einmal anders ausklingen.

Die Ubung eignet sich fiir Anfinger, um die Praxis

der Achtsamkeit kennenzulernen und fiir Geiibte zum
gemeinsamen Praktizieren.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, kommen Sie ein-
fach vorbei (keine Anmeldung erforderlich).



Lebensgestaltung / Lebenshilfe

613

Achtsamkeitstraining fur Anfanger

»,Mit Achtsamkeit die eigene Balance finden®

Unsere Tage sind vollgepackt mit Terminen. Wie ferngesteuert spulen wir immer
wieder unser Programm ab und wissen oft nicht, wie wir alles unter einen Hut bringen
sollen. Und am Ende hatten wir wieder einmal keinen Moment Zeit fiir uns selbst. Macht
uns das langfristig gliicklich?

Nicht ohne Grund entsteht gerade eine neue Bewusstseinskultur, in der es darum geht,
sich selbst mehr Aufmerksamkeit zu schenken und alte Gewohnheiten aufzubrechen. Mit
dem systematischen Training der Achtsamkeit lernen wir, den Moment wieder bewusst
wahrzunehmen und dadurch das eigene Leben wieder zu erleben und zu spiiren. Es er-
offnen sich Moglichkeiten, wie wir aktiv unser Leben so gestalten kénnen, dass wir mehr
Lebensfreude und Leichtigkeit erfahren.

Die Praxis der Achtsamkeit bietet sich fiir alle an, die Stress abbauen oder vorbeugen
oder etwas fiir ihr Wohlbefinden tun méchten. Achtsamkeit ist ebenfalls bei chronischen
Schmerzen und als begleitende Mainahme fiir schwierige Lebenssituationen nachweis-
lich hilfreich.

Der 8-Wochen-Kurs bietet Ihnen eine fundierte Einfiihrung in die Achtsamkeit mit
praktischen Ubungen.

Beginn: Montag, 14.10.2019, 19.30 - 21.00 Uhr, 8x 1,5 Std. +
Achtsamkeitstag: Samstag, 23.11.2019, 9.30 - 16.30 Uhr
+ 1 Nachtreffen a 90 Min.
Leitung: Axel Bilharz, Gesundheitspraktiker (BfG)
Achtsamkeitstrainer (MBSR = mindfulness based stress reduction)
zertifiziert beim MBSR Verband Craniosakrale KorperzZeit (Teilbe-
reich der Osteopathie)
Kosten: 200 £ fiir 20 Stunden, Arbeitsmappe und Ubungs-CDs
Anmeldung: Axel Bilharz, Telefon: 0171 480 49 58, axel.bilharz@outlook.de

616

Wie kann ich meine Stimme schutzen und
wirkungsvoll einsetzen?

Siehe Seite 87 43
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Lebensgestaltung / Lebenshilfe

Termin:
Freitag, 27.03.2020,
19.30 - 22.00 Uhr

Leitung:
Iris Sedlar, Arztin

Beitrag: 12 €

ort:
Amitayus Bitburg

Termin:
Donnerstag, 19.09.2019,
19.00-20.00 Uhr

Leitung:
Sarah Peters, Logopadin

Beitrag:
beitragsfrei

Termin:
Samstag, 23.11.2019,
10.00 - 17.00 Uhr

Leitung:
Michaela Klinkhammer,
Yogalehrerin

Beitrag: 60 €

614
Feng Shui — die chinesische Kunst
des gesunden Wohnens

,Alles ist mit allem verbunden — nichts existiert isoliert,
jedes Ding, jedes Lebewesen, jeder Gedanke, jedes Gefiihl
steht in Beziehung mit allem anderen®. Auf dieser uralten
Erkenntnis basiert Feng Shui (wortlich tibersetzt , Wind
und Wasser").

In diesem Seminar soll eine Einfiithrung in die Grundla-
gen dieser chinesischen Wissenschaft gegeben werden,
sowie praktische Tipps vermittelt werden, wie Sie durch
geringfiigige Verinderungen in der Gestaltung Ihrer
Wohnung und Ihres Gartens ein besseres ,\Wohnklima“
schaffen kénnen.

615

Cochlea-Implantat

Informationsabend fiir Interessierte an einem Cochlea-
Implantat. Was genau ist ein Cochlea-Implantat und wie
konnte eine Versorgung im CI-Netzwerk Trier/Bitburg
aussehen.

617
Energieraubern auf der Spur!!

Es gibt Dinge, die gut tun und uns Energie bringen und
es gibt diese vielen kleinen und groflen Energierduber,
die uns Energie entziehen. In einem Tagesseminar gehen
wir gemeinsam auf die Suche nach den ganz persénlichen
Energierdubern und was man gegen sie tun kann. Wie
koénnen wir negative Energie ins Positive drehen.

Diese und viele Dinge mehr erleben Sie in diesem Tages-
seminar.



Lebensgestaltung / Lebenshilfe

Termin:
Samstag, 21.03.2020,
10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Leitung:
Michaela Klinkhammer,
Coach und Yogalehrerin

Beitrag: 30 €

Termin:

Samstag, 01.02.2020,
10-16 Uhr

(1 std. Mittagspause)

Leitung:
Melanie Telle,
Theaterpadagogin

Beitrag: 66 €

618 Herausforderungen meistern
- Auf die Haltung kommt es an!

Die innere Haltung bedingt die duflere Haltung und
umgekehrt.

Was sagt unsere duflere Haltung iiber uns aus?

Was kann ich fiir meine Haltung tun?

Und wie kann ich mein Riickgrat stirken, um dies auch
in herausfordernden Situationen zeigen zu kénnen? Wie
kann ich besser mit Stress umgehen? Dies und weitere
Themen werden in einem Workshop mit theoretischen
und praktischen Tipps und Ubungen bearbeitet.

619
Kommunikation und
Korpersprache

‘Wenn wir mit anderen Menschen in Kontakt stehen
kommunizieren wir immer.

,Man kann nicht nicht kommunizieren®, so hat Paul
Watzlawick es formuliert. Dabei macht die Kérpersprache
55 % unserer Wirkung aus, Stimme und Sprache 38 % und
die Inhalte iiber die wir sprechen nur 7 %.

Der Workshop gibt Dir die Gelegenheit herauszufinden,
was Du mit Deiner Korpersprache ausdriickst und wie Du
sie gezielt einsetzen kannst, um deutlich zu machen, was
Du wirklich sagen willst. Dies gibt Dir die Moglichkeit zu-
kiinftig sicher, iiberzeugend und authentisch aufzutreten.
In praktischen Ubungen werden wir uns mit der Kunst
der Kommunikation auseinandersetzen. Erlernt wird

die Korpersprache anderer Menschen sensibel wahr-
zunehmen und zu deuten, sowie Korpersprache auf die
gewiinschten Effekte hin auszurichten und dabei authen-
tisch zu bleiben.

Inhalte: Sicheres Auftreten, Prisenz, Kérpersprache
(Gestik, Mimik, Haltung), Nonverbale Kommunikation,
Status, etc.
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Lebensgestaltung / Lebenshilfe

Termin:
Freitag, 20.03.2020,
9.00-13.00 Uhr

Leitung:

Monika Biewer,
zertifizierte Gedachtnist-
rainerin nach BVGT

Beitrag:
38 € + 3 € Materialkosten

Termin:
Samstag, 18.01.2020,
9.00-13.00 Uhr,

Leitung:

Monika Biewer,
zertifizierte Gedachtnis-
trainerin nach BVGT

Beitrag:
38 € + 3 € Scriptkosten

620
Ein gutes Gedachtnis ist erlernbar

Obwohl unser Gedichtnis im Alltags- und Berufsleben
permanent gefordert ist, iiberlassen wir vieles immer mehr
der digitalen Welt. Wir unterschitzen das Leistungs-
potenzial unseres Gehirns oder wissen nicht, wie wir es
aktivieren konnen. Fakt ist, dass wir nur einen Bruchteil
unseres Potenzials ausschopfen. Wie aber schaffen wir

es, unseren ,Denkapparat® zu echten Hochstleistungen
anzuspornen? Mit Hilfe von speziellen Merktechniken
und Ubungen werden Sie sich in Zukunft alles leichter
und besser merken kénnen. Das ,Ganzheitliche Gedécht-
nistraining” steigert ohne Stress die Leistung des Gehirns
und beteiligt Korper, Geist und Seele. Es bezieht alle Sinne
und beide Gehirnhilften ein. Nachweislich verbessert es
die Durchblutung und den Stoffwechsel des Gehirns sowie
Ihre Lernfihigkeit und Aufnahmebereitschaft. Lassen Sie
sich auf einen lustigen, abwechslungsreichen und span-
nenden Kurs ein. Blamieren ... ausgeschlossen. Sie werden
zukiinftig tiber Ihr Gedéchtnis staunen.

622
Leichter lernen mit
MNEMO(Merk-)techniken

Ein starkes Gedichtnis ist keine Zauberei, sondern eine
Frage der richtigen Technik. Die MNEMO-Technik
stammt aus dem Altgriechischen (,mneme": Gedichtnis,
Erinnerung) und bedient sich verschiedenster Methoden,
die wir in diesem Workshop kennenlernen werden.
Wenn Sie sich auf das ,Abenteuer” der Merktechniken
einlassen, werden Sie sich wundern, was Sie selbst alles
koénnen und behalten. Egal, ob Sie es fiir Ihren Alltag,
Ihre Arbeit oder einfach nur zum Spaf} nutzen méchten.
Erfolgserlebnisse sind garantiert — versprochen.

Fiir unseren Workshop brauchen Sie Freude an Neuem,
Spaf} und jede Menge Fantasie.



Lebensgestaltung / Lebenshilfe

Termin:
Samstag, 08.02.2020,
9.00-16.30 Uhr,

Leitung:

Monika Biewer, zertifi-
zierte Gedachtnistraine-
rin nach BVGT

Beitrag:
82 € + 8 € Scriptkosten

621
SpeedReading -
schneller lesen mit Kopfchen

WORKSHOP fiir Berufstitige/Studierende und Interes-
sierte zur Erhohung der Effizienz und Geschwindigkeit
beim Lesen

SpeadReading ist eine erlernbare Technik zum schnel-
leren und effizienteren Lesen, die an die normale, d.h.
durchschnittliche Lesefihigkeit ankniipft und von jedem
antrainiert werden kann.

LESEN - sei es in der Ausbildung, im Studium oder im Be-
rufsalltag kann zu einem echten Zeitfresser und Stressfaktor
werden. Daher richtet sich dieser Tages-Workshop an alle,
die ihre Lesegeschwindigkeit und Leseeftizienz verbessern
mochten, um wertvolle freie Kapazititen zu schaffen und
fiir andere (Alltags-) Bereiche nutzen zu kénnen.

Seminarinhalte

« Theoretisches Basiswissen zum Thema Lesen und zur
Gehirnleistung

« Erlernen verschiedener SpeedReading Techniken

« Erhohung der Lesegeschwindigkeit

« Verbesserung der Konzentrationsfihigkeit beim Lesen

« Steigerung der Effizienz beim Lesen fremder Texte

« Verbesserung der Aufnahmefihigkeit beim Erfassen von
Textinhalten

« Signifikante Steigerung der Informationsverarbeitungs-
geschwindigkeit

« Ubungen zum Stressabbau und zur Entspannung

SABIT 615
Horprobleme: Wie kann ich im
Alltag besser damit umgehen?

Siehe Seite 55
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Religion und Weltanschauung

Termin:
jeder 3. Sonntag im Monat

Ort:
Pfarrkirche St. Peter,
Bitburg

Einfiihrung:
Donnerstag, 24.10.2019,
19.00 Uhr

Leitung:

Matthias Neff, Beauftrag-
ter fiir Weltanschauungs-
und Sektenfragen im
Bistum Trier

Termin:
Freitag, 25.10.2019, 18 Uhr
Sonntag, 27.10.2019, 18 Uhr

Beitrag:

Kostenfreies Familien-
angebot im Netzwerk der
Kindertagesstatten des
Eifelkreises Bitburg-Priim

In Kooperation mit der
KEB-Projektstelle
§ Bildungin
@ der Migrations-
Gesellschaft

701
Kindergottesdienste

An jedem 3. Sonntag im Monat findet fiir Kinder im
Kindergarten- und Grundschulalter bis 2. Schuljahr um
10.00 Uhr ein Kindergottesdienst statt. Wir beginnen
gemeinsam mit der Gemeinde in der Pfarrkirche St.
Peter in Bitburg.

702

,Gott liebt die Fremden*

Was bedeutet das fiir mich als Christ in der Begegnung
mit Menschen anderer Religionen und Anschauungen?
Besondere Auflenperspektive gilt dabei dem Islam.

Die Aufnahme von Fliichtlingen ist eine der groflen
gesellschaftlichen Herausforderungen - fiir uns, die

wir Heimat haben und in Sicherheit leben diirfen. Die
Fliichtlinge selbst erleben eine dramatische Grenzsitua-
tion, fiir sie stand ihr Leben auf dem Spiel, sie brauchen
unsere Begleitung.

Auch die Bibel weifl um die Schicksale von Menschen
auf der Flucht. Sowohl in der Geschichte Israels wie

in den Anfingen der christlichen Gemeinden waren
Menschen gezwungen, ihre Heimat wegen politischer,
ethnischer und religioser Verhiltnisse zu verlassen.
Daran erinnert die Ausstellung in 12 Tafeln. Sie zeigt
das Schicksal von biblischen Fremden, von Abraham
und Sara bis hin zu Maria, Josef und Jesus als Fliicht-
lingsfamilie. Sie stellt die biblischen Schutzgebote
zusammen und schligt die Briicke zu konkreten Hand-
lungsorientierungen heute. Gastfreundschaft bringt
Segen! Das gilt fiir den barmherzigen Samariter genauso
wie fiir uns heute in der Begegnung mit Asylsuchenden.
So eignet sich die Ausstellung als Diskussionsgrundlage
und Gedankenanstof.



Erwachsene

Religion und Weltanschauung

Anmeldung: 703

Anja Ostermeier, Familiennachmittag zum Thema
Tel.: 06561/18590,

ostermeier@fbs-bitburede  Brauchtum in der Eifel”

Beitrag:
Kostenfreies Familien- Joachim Schréder, ein Mensch den die Eifel als Betiti-
angebot im Netzwerk der

Kindertagesstatten des
Eifelkreisges Bitburg-Priim Zwei Kurzvortrige mit anschliefendem Austausch wer-

gungsfeld ein Leben lang mit Leidenschaft begleitet.

den an diesem Tag zu héren sein:
In Kooperation mit der
gﬁg;ﬁg Jier:]ktstelle Der 1. Teil um 14.30 Uhr:
@ der Migrations- ,Eifeler Brauchtum rund ums Haus und Familie

Gesellschaft s«
allgemein

Der 2. Teil um 15.30 Uhr:
,Eifeler Brauchtum speziell in der dunklen Jahreszeit*

Parallel zu den Vortrigen von Herrn Schroder, kénnen
die Kinder kreativ werden und ihr eigenes Haus im Mini-
format als ,Guckkasten gestalten. Ein Haus, gebaut nach
den eigenen Vorstellungen, Wiinschen und Triumen,
mit den unterschiedlichsten Materialien. Beim Blick
durch das Guckloch kann eine spannende Phantasiereise
angetreten werden.

Fiir die Kinder, die sich lieber mit der Fenstergestaltung
eines Hauses beschiftigen, werden unterschiedliche Fens-
terbilder mit leuchtenden Papieren gestaltet.

Zum Geburtstag, zur Geburt, zur Kommunion, .
zu Weihnachten ... ein Kursgutschein o | D’e
der Katholischen Familienbildungsstitte. GeSChenkideel

Wir stellen Ihnen gerne
einen entsprechenden
Geschenkgutschein aus.

Fragen Sie uns!
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Frauen

Fortgeschrittene

Beginn:
montags,
18.00 - 19.30 Uhr, 10x

Leitung:
Christiane Fischer

501
Orientalischer Tanz, weiblichster
aller Tanze — Balsam fur die Seele

Orientalischer Tanz, auch Bauchtanz genannt, fasziniert
durch die vielfiltigen, geschmeidigen und anmutigen
Bewegungen. Es handelt sich um uralte iiberlieferte Tanz-
bewegungen und -schritte, die die Weiblichkeit in uns
betonen und férdern. Kombiniert werden die Grundbe-
wegungen mit moderner Musik und aktuellen Schritt-
kombinationen und der Form des Schautanzens. Tanzen
ldsst uns entspannen, unseren Kérper wahrnehmen,
fordert unser Wohlbefinden und das Selbstbewusstsein
und ist fiir alle Frauen geeignet. Beginnend mit einem an-
geleiteten warming-up wird die Muskulatur gedehnt und
aufgebaut, um die fiir den orientalischen Tanz wichtigen
Isolationsbewegungen ausfithren zu kénnen. Ziel eines
Kurses ist es, den K6rper beweglicher zu machen, eine
bessere Kérperkoordination zu bekommen und schlief3-
lich auf eingingige arabische Musik kleine Tanzkombina-

tionen zu erlernen.

515 Ein Kurs fur Frauen

Was macht uns Frauen aus? Die Besonderheiten der weiblichen Stirken durch

Korperarbeit, Qi Gong, Klang, Yoga und Tuina-Entspannungsmassage erfahren und

sich bewusst machen, ist ein Element dieses Kurses. Weiterhin widmen wir uns den

Themen Entschleunigung, Altes loslassen (Entschlackung), Ankommen bei sich selbst!

Ein warmes Friihstiick nach den Prinzipien der 5 Elemente Erndhrung rundet dieses

Programm ab.

Kurs 1: Samstag, 07.09.; 19.10. und 09.11.2019, jeweils 915 - 12.45 Uhr

Kurs 2: Samstag, 18.01.; 08.02. und 07.03.2020, jeweils 9.15 — 12.45 Uhr

Kurs 3: Samstag, 04.04., 09.05. und 06.06.2020, jeweils 915 - 12.45 Uhr

Leitung:  Heidi Lieser, Fachhauswirtschafterin und Elisabeth Wolf-Platte,
Physiotherapeutin, Zertifizierte TCM-Therapeutin (SMI)

Beitrag: 75 € fiir 3x 3,5 Stunden + 5 € Kochumlage



Frauen

Termin:
Samstag, 12.09.2020,
10.00 - 16.00 Uhr

Leitung:

Claudia Becker,
Dipl.Sozialarbeiterin
und WenDo Trainerin

Beitrag: 75 €

606

Sicher, stark und selbstbewusst -

‘WenDo - Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung Frauen

WenDo heift ,Weg der Frau®. Wen ist vom englischen
Wort , Women"“ abgeleitet, Do heifit iibersetzt ,der Weg".
WenDo ist ein frauenparteiliches und ganzheitliches
Konzept der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung,
dass an den Stirken von Frauen ansetzt. Sich wehren und
durchsetzen, Entscheidungen treffen, die eigene Kraft ken-
nen lernen und nutzen, die eigenen Grenzen wahrnehmen
und fiir deren Respektierung eintreten, Unwohlsein, Arger
und Angst ernstnehmen und Situationen zum eigenen
Wohlbefinden verindern - das alles ist WenDo. WenDo
ist kein Kampfsport. Klarheit und Entschlossenheit stehen
im Vordergrund, wenn es darum geht die eigene Wiirde,
Gesundheit und Lebendigkeit zu schiitzen Individuelle
Handlungsstrategien fiir alltidgliche Grenziiberschreitun-
gen und Beldstigungen, Diskriminierungen, Gewalt- oder
Angstsituationen werden entwickelt und in Rollenspielen
umgesetzt. Leicht erlernbare und effektive Selbstverteidi-
gungstechniken stehen ebenso auf dem Programm, wie die
Arbeit mit Kérperhaltung, Blick und Stimme.

Alle Frauen, unabhingig von korperlicher Fitness, Haut-
farbe, Alter und Lebensweise konnen dies lernen und sind
willkommen. WenDo ermutigt, stirkt, macht Spaf} und
aktiviert. Bitte bequeme Kleidung und etwas zum Trinken
mitbringen.

528
Bewegungstraining fur Frauen
im besten Alter

Siehe Seite 68
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Manner

Termin:

samstags, 9.30 - 12.00 Uhr,
genauer Termin wird
rechtzeitig bekannt
gegeben

Leitung:
Stefan Moll + Team der FBS

Beitrag: kostenfrei!

Kursbeginn:
donnerstags, 18:30 Uhr

Leitung:

Martha Mochnacki,
Pilates- und Perso-
nal-Trainerin

Beitrag:
30 € fiir 10x 1 Stunde

310
Café Action

Ein Ort fiir Viter und Kinder ab 3 Jahren!

Hier sind Viter und Kinder in Aktion...

Friihstiicken, spielen, toben, experimentieren....

Aufler einem lecker, lockeren Friihstiicksbiiffet bietet das
Café ,Action” interessante Spielangebote, z.B.: Kicker,
Carrera Bahn, Wii-Station, Billard, Kreativ-Angebote,
Experimente, ....

Fiir die ganz Kleinen steht ein eigener Raum zur Verfii-
gung, wo nach Herzenslust getobt und gespielt werden
kann.

537b
Pilates-Kurs fuir Manner

Ob Brust-, Riicken- oder Rumpfmuskulatur —
Pilates-Ubungen sind die perfekte Kombination aus Fit-
ness und Krafttraining fiir den gesamten Kérper. Ganz
ohne zentnerschwere Hanteln und teure Trainingsgerite
kann man etwas Gutes fiir die Gesundheit tun.

Pilates ist nur etwas fiir Frauen? Weit gefehlt — fiir die
Herren ist das systematische Ganzkorpertraining eine
ausgezeichnete Methode, um ein paar iiberschiissige
Kilos loszuwerden und richtig in Form zu kommen.
Was viele nicht wissen: Urspriinglich war Pilates sogar
eine reine Mannerdomine. Der Erfinder, Joseph Hubert
Pilates, entwickelte das Trainingskonzept als englischer
Kriegsgefangener wihrend des ersten Weltkrieges,

um den korperlichen Zustand der mit ihm internier-
ten Soldaten zu verbessern. Neben Konditions- und
Krafttraining kam es Joseph Pilates vor allem auf eine
verbesserte Haltung und Kérperwahrnehmung an,

was das Ganzkorpertraining auch heute noch zu einem
hervorragenden Fitness-Konzept macht. Bitte bequeme
Kleidung anziehen.



Seniorenakademie -

Tel. 06561/967169 -

Termin:

Mittwoch, 25.09. oder
23.0. oder 2711.2019,
jeweils 16.30 — 18.00 Uhr

Leitung:

Hildegard Linkels,
Entspannungspadagogin,
Tanzleiterin ,Meditatives
Tanzen“

Beitrag:
8 € pro Termin

Termin:
donnerstags, 15 - 16 Uhr,
fortlaufend

Leitung:
Michaela Klinkhammer,
Yogalehrerin

Beitrag:
50 € fiir 10x 1 Std.

Termin:

Donnerstag, 28.11.2019,
17:00 — 18:30 Uhr
Leitung: Monika Weber

Beitrag: 10 €

E-Mail: seniorenakademie@fbs-bitburg.de

SABIT 515
Tanzen im Jahreskreis

Tanzen belebt Korper, Geist und Seele, bringt die Lebens-
energie zum Flieflen und ldsst uns die Freude und den
Spaf} an der Bewegung nach Musik erleben. Wir tanzen
frohe und beschwingte und auch meditative, ruhige

und traditionelle T4nze der verschiedenen Vélker und
Kulturen, sowie Téinze nach neuen Choreographien. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich, die Tinze werden
in einfacher Schrittfolge angeleitet und sind leicht zu
erlernen. Ausgewihlte Texte und Gedichte erginzen den
Abend.

Die Termine kénnen einzeln besucht werden.

SABIT 529
Yoga fur Senioren

Dieser Kurs richtet sich an alle Senioren, die etwas fiir
ihre korperliche, emotionale und geistige Fitness tun
mochten. Hierbei gibt es kaum Einschrinkungen, jeder
kann mitmachen. Die Ubungen sind sehr sanft und
werden iiberwiegend auf dem Stuhl gemacht.

SABIT 602
Berufsende, und jetzt?!
Ruhestand - ein neuer Anfang!

Das Ende Ihres Berufslebens zeichnet sich ab oder Sie sind
bereits im Ruhestand?! Sie suchen hilfreiche und wertvolle
Unterstiitzung beim Ubergang in diese neue Lebensphase,
die mit vielen Verinderungen einhergeht? An diesem
Abend erhalten Sie Anregungen und Ideen fiir die Gestal-
tung des Ubergangs in Thren weiteren Lebensweg!
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Seniorenakademie -

Tel. 06561/967169 -

Termin:
jeden 1. Montag im
Monat, fortlaufend

Uhrzeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Leitung:
Christel Follmann

Oort:
Seniorenakademie
Bitburg in der Kath.
Familienbildungsstatte

Termin:
dienstags, 14-tagig

Uhrzeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Leitung:
Marlies Klauck, N. N.

Termine:

montags, dienstags oder
donnerstags,

10x, fortlaufend

Leitung:

Margret Lowry,
Fremdsprachen- und
Wirtschaftskorrespon-
dentin - Bereich Englisch

Beitrag:
70 € fiir 10x 1,5 Std

E-Mail: seniorenakademie@fbs-bitburg.de

SABIT 603
Gemeinsam Gedichte lesen

Wer kennt sie nicht die schénen alten Gedichte, in der
Schulzeit gelernt und nie mehr ganz vergessen. Selten
hat man Gelegenheit, sie noch einmal aufzusagen. In
manchem Biicherregal schlummern noch schone alte
Gedichtbinde, Sammlungen, vielleicht selbst gedichtet
oder aber liebevoll aufbewahrt. Kiinftig sollen Gedichte
und Geschichten von Heimat- und Eifeldichtern, die in
liebevoller und treffender Weise ihre Heimat und deren
Menschen beschreiben, zum Vortrag kommen. Eigene
Gedichte kénnen ebenfalls vorgetragen werden. Bei
diesem Treffen werden wir Gedichte vortragen, vorlesen,
interpretieren und uns an alten und neuen oder wiede-
rentdeckten ,Verdichtungen® erfreuen. Eingeladen sind
alle ,Gedichtefreunde".

SABIT 605
Spieletreff

Wer gerne spielt ist hier richtig! Die Seniorenakademie
Bitburg l4dt alle Senioren und Seniorinnen zu einem
geselligen Spielenachmittag ein. Lernen Sie Gleichge-
sinnte kennen. Gerne kdnnen Sie ein Spiel, das Sie gerne
spielen mdchten, mitbringen.

SABIT 604
Englisch lernen leichtgemacht -

- Fortgeschrittene —

Im Vordergrund des Unterrichts steht das freie Sprechen
und Verstehen der englischen Sprache. Die notwendige
Grundgrammatik wird natiirlich auch behandelt, ist aber
kein Schwerpunkt des Unterrichts. Einmal wochentlich
trifft man sich in ungezwungener gemiitlicher Atmo-
sphire und lernt Gleichgesinnte kennen.



Seniorenakademie -

Tel. 06561/967169 -

Termin:

Donnerstag, 31.10.2019,
9.30-10.30 Uhr, weitere
Termine auf Anfrage
Leitung:

Sarah Peters, Logopadin

Beitrag: 8 €

Beginn:
mittwochs, 15 Uhr, 10x

Leitung:

Peter Jobda, Christina El-
sen, Sport- Physiothera-
peuten oder Jule Becker
Physiotherapeutin

Beitrag: 65 € fiir 10x
Ort: Badem

E-Mail: seniorenakademie@fbs-bitburg.de

SABIT 615 Horprobleme

Wie kann ich damit im Alltag besser umgehen?
Allgemeine Informationen zu Horstorungen. Wie kann
ich damit umgehen und wie sollten Angehéorige damit
umgehen? Welche Hilfsmittel kann ich im Alltag nutzen?
Erfahrungsaustausch / Hortraining / Horspiele

SABIT 535 Gymnastik fur Senioren

»Wer rastet, der rostet”. Bewegungsmangel oder falsche
Korperhaltung begiinstigen Muskel- und Skeletterkran-
kungen wie z.B. Riickenschmerzen, Bandscheibenvor-
fille, Muskelverspannungen oder Muskelabbau.

Praxis fur

Physiotherapie

Kirchstralde 21a - Badem

06563 / 9639090 | '




Gesundheitsvorsorge

Informationsabend:
Dienstag, 07.01.2020,
18.30 Uhr

Kursbeginn:
Dienstag, 14.01.2020,
jeweils 18.30 Uhr,
12x 1,5 Std.

Leitung:

Pia Lehnen, SGD Ernah-
rungsberaterin, SGD
Gewichtscoach

Beitrag:

65 € flir 13x 1,5 Std. +
Lebensmittel und
Materialkosten: 30 €

Beginn:
Montag, 02.03.2020,
1915 Uhr, 6x

Leitung:
Anja VoRwinkel-Theis,
Entspannungstrainerin

Beitrag:
65 € fiir 6 x 1,5 Std.

{Jbrigens .. . en bei

l\J}:‘leg Krankenkassen 'uberneh?slsen
Has mten en einen gew..h n!

\lj)esn;\ltsatz megebiihren:
TOZ

Kurs
der Teilnah

503
Mit Genuss zum Wohlfuhlgewicht
- Abnehmen mit Langzeiteffekt

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Thren Stoffwechsel
aktivieren und so zu Ihrem Wohlfiihlgewicht gelangen
kénnen.

Eine natiirliche und alltagstaugliche Ernihrung, vollwer-
tig mit gesunder Frischkost, fordern das Abnehmen sowie
Wohlbefinden. Lernen Sie sich mit Gemiise, Salaten, Obst
und Niissen satt zu essen.

Neben theoretischem Ernghrungswissen erhalten Sie
aullerdem viele gesunde und alltagstaugliche Rezepte und
Tipps. Leckere Kostproben verleiten zum Nachkochen.
Sport und Entspannung sowie zweimaliges gemeinsames
Kochen erginzen das ganzheitliche Programm.
Erfahrungsaustausch innerhalb der Gruppe motiviert und
verspricht viel Spafi.

Der Kurs richtet sich an Ubergewichtige ohne gravieren-
de Begleiterkrankungen.

504
Autogenes Training fur
Erwachsene

Hierbei handelt es sich um eine Methode der kon-
zentrativen Selbstentspannung auf kérperlicher und
seelischer Ebene. Autogenes Training ist ein bekanntes
Psychotherapieverfahren, das sowohl in der Vorsorge
und Seelenhygiene als auch in der Therapie erfolgreich
angewendet wird. Durch systematisches Uben wird
Selbstversenkung durch eigene Suggestion erlernt, eine
tiefe Ruhigstellung und somit eine angenehme Erholung
des Gesamtnervensystems sowie des korperlich-seeli-
schen Gesamtorganismus erreicht.



Gesundheitsvorsorge

Beginn:

Donnerstag, 12.09.2019
oder 04.03.2020, jeweils
20.00 - 21.30 Uhr, 10x

Leitung:
Iris Sedlar, Arztin

Beitrag:
60 € fiir 10x 1,5 Std.

Ort:
Amitayus-Zentrum,
Bitburg

Beginn:
Montag, 02.09.2019,
9.00 - 10.00 Uhr

Leitung:
Heidi Lieser,
Qi Gong Kursleiterin

Beitrag:
65 € fiir 10 x 1 Std.

505
Qi Gong — Anfanger und
Fortgeschrittene

Qi Gong stellt einen wichtigen Bestandteil der chinesi-
schen Medizin dar. Bei den vielfiltigen Ubungen des Qi
Gong wortlich Arbeit oder Umgang mit der Lebensenergie
(Qi), werden Atmung, Konzentration und Bewegung so
aufeinander abgestimmt, dass der Qi-Fluss im Korper har-
monisiert wird. Diese Ubungen kénnen Sie selbst kennen
lernen und somit die Fihigkeit erwerben, das Qi konkret
wahrzunehmen und damit auch gezielt einzusetzen.

505b Qi Gong Kurs -
Die Kunst der Balance

Qi Gong ist eine wirksame altbewihrte Methode, um die
eigene vitale Kraft zu stirken und innere Entspannung
zu erleben. Uber fliessende Bewegungen wirkt Qi Gong
anregend und ausgleichend auf den Stoffwechsel und die
Organtitigkeiten.

Verspannungen konnen sich 16sen, die Konzentration
und Lernfihigkeit wird gestirkt. Die Ubungen fordern
eine gute Kérperhaltung, Beweglichkeit und Koordina-
tion sowie eine tiefe entspannte Atmung. Dieser Kurs ist

auch fiir Anfinger geeignet.




Gesundheitsvorsorge

Leitung:

Elisabeth Wolf-Platte,
Physiotherapeutin und
Heidi Lieser, Kursleiterin
Kum Nye, Zertifizierte

Qi Gong Kursleiterinnen
(Smr)

Beitrag:
30 € pro Workshop

Leitung: Andrea Crames,
staatl. gepriifte Gymnas-
tiklehrerin

Beitrag: 25 € fiir 10x
Kurse sind fortlaufend.

Einstieg jederzeit
moglich.

505¢
Workshop - Mit Qi Gong fit und
ausgeglichen durch das Jahr

In diesen Workshops iiben wir Qi Gong nach den Qua-
lititen und Bediirfnissen entsprechend der Jahreszeiten.

Termin: Samstag, 19.10.2019, 14.30-17.30 Uhr
1. Workshop: Loslassen und erden im Herbst

Termin: Samstag, 07.12.2019, 14.30-17.30 Uhr
2. Workshop: Auftanken und zur Ruhe finden im Winter

Termin: Samstag, 07.03.2020, 14.30-17.30 Uhr
3. Workshop: Mit neuer Energie in den Friihling

Termin: Samstag, 06.06.2020, 14.30-17.30 Uhr
4. Workshop: Dynamisch und fit in den Sommer

506

Fitness- und Ausgleichsgymnastik
nach Musik (Korper- und
Figurtraining)

Ausdauergymnastik zur Steigerung der Kondition

und gezielte Ubungen fiir den Problemzonenbereich
verhelfen zu einem gesiinderen Wohlbefinden.

Beginn: dienstags, 9.00 Uhr
Oort: Haus Beda

Beginn: freitags, 8.30 Uhr
Ort: Kath. Familienbildungsstatte Bitburg



Gesundheitsvorsorge

Beitrag:
15 € pro Abend

Leitung:
Heidi Lieser, Qi Gong
Kursleiterin

Beginn:

montags, 1815 - 19.45 Uhr
(Fortgeschrittene),

8x, fortlaufend

Beginn:

montags, 20.00-21.15 Uhr
(Anfanger)

8x, fortlaufend

Leitung:
Heidi Lieser, Kursleiterin
Kum Nye

Beitrag:
58 € fiir 8x 1,5 Std. /
49 € fiir 8x 1,25 Std.

507

Entspannt ins Wochenende

AusKLANG der Woche mit Qi Gong und Klangschalen-
meditation. Sanfte Qi Gong Ubungen schenken an diesem
Abend innere Ruhe und Leichtigkeit fiir das Wochen-
ende. Sanfte Klidnge laden ein Gedanken loszulassen,
begleiten Sie zum Abschluss in tiefe Entspannung. Eine
gute Basis fiir erholsamen Schlaf und einen frischen Start
in die neue Woche.

Bitte warme Kleidung, Yogamatte, Decken und ein klei-
nes Kissen mitbringen.

Termine:

Freitag, 06.09.; 18.10.; 08.11.; oder 06.12.2019,
jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

Freitag, 17.01.; 07.02.; 06.03.; oder 03.04.2020,
jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

508
Tibetisches Heilyoga Kum Nye -
Zeit fur Stille

Kum Nye hat seine Wurzeln in der tibetischen Traditi-
on und stellt eine sanfte und meditative Yogaform dar.
Gerade in unserer schnelllebigen Zeit kann dies sehr
hilfreich sein. Achtsame Kérper- und Atemiibungen

in Verbindung mit Meditation unterstiitzen darin, die
Kunst des Innehaltens zu kultivieren. In der Ruhe liegt
die Kraft, Im Verlauf des Ubungsweges kénnen sich
Moglichkeiten zeigen, mit Alltagsproblemen besser um-
gehen zu kénnen. Ein Einstieg in die Kurse ist jederzeit
moglich.

Mitzubringen sind 2 Decken, bei Bedarf ein Sitzkissen
und bequeme Kleidung.

59



Gesundheitsvorsorge

Leitung:
Heidi Lieser,
Kursleiterin Kum Nye

Beitrag:
5 € pro Abend

Beginn:
montags 9.00 - 10.00 Uhr
oder 10.15 - 11.15 Uhr

Leitung:
Brigitte Berg,
Physiotherapeutin

Beginn:
donnerstags 7.55-8.55Uhr
oder 9.00 - 10.00 Uhr

Leitung:
Biggi Klemes,
Pilatestrainerin

Beitrag:
30 € fiir 10x 1 Std.

508a

Schnupperstunde

Tibetisches Heilyoga Kum Nye -
Zum Kennenlernen.

Diese Schnupperabende bieten einen Einblick in die
Ubungspraxis des Kum Nye.

Termine:

Freitag, 06.09.; 18.10.; 08.11.; oder 06.12.2019,
jeweils 17.45-18.45 Uhr.

Freitag, 17.01.; 07.02.; 06.03.; oder 03.04, 08.05.
oder 05.06.2020, jeweils 17.45-18.45 Uhr

509
Wirbelsaulengymnastik -
auch als Osteoporosepravention

Schwache und verkrampfte Muskulatur sind das
Ergebnis einseitiger bzw. mangelnder Bewegung, ein
Grund, weshalb die Muskulatur keine Stiitzfunktion fiir
unseren Korper iibernehmen kann. Ziel der Wirbel-
sdulengymnastik ist die Lockerung, Dehnung, Krifti-
gung und Entspannung der Muskulatur. Damit wird es
moglich, ein eigenes Muskelkorsett aufzubauen, welches
als Stiitze fur den Korper dient. Zusitzlicher Inhalt der
Wirbelsdulengymnastik ist die praventive Riickenschule.
Hierbei wird unter fachlicher Anleitung Koordination
und Beweglichkeit trainiert. Der Kurs dient auch als
Vorbeugung gegen Osteoporose.



Gesundheitsvorsorge

Beginn:
donnerstags,
10.15 - 1115 Uhr

Leitung:
Biggi Klemes,
Pilatestrainerin

Beitrag:
30 € fiir 10x 1 Std.

Ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

Beginn:
mittwochs, 18.00 Uhr
(Fortgeschrittene)

Leitung:

Peter Jobda,

Sport- Physiotherapeut
oder Andreas Elsen,
Physiotherapeutin

Beitrag:
75 € flir 10x

Ort:
Badem

Beginn:
Freitag, 27.09.2019,
19.30 - 22.00 Uhr

Leitung:
Iris Sedlar, Arztin

Beitrag: 12 €
Ort: ,Amitayus” Zentrum

fiir fernostliche Medizin,
Bitburg

509a
Wirbelsaulengymnastik und
Pilates

Bei der Wirbelsdulengymnastik wird versucht mit
gezielten Ubungen die Rumpf- und Bauchmuskulatur zu
kriftigen, um der Wirbelsidule mehr Stabilitit zu geben.
Durch die Kombination mit Pilates werden die Ubungen,
die etwas langsamer sind, durch die Atmung unterstiitzt.

509b Praventive
Wirbelsaulengymnastik

Mit Gymnastik, Wahrnehmungsiibungen und wohl-
tuender Entspannung schaffen Sie den notwendigen
Ausgleich fiir einen riickenstrapazierenden Alltag. Tun
Sie sich und Threm Korper etwas Gutes und entwickeln
Sie eine vollig neue Kérperwahrnehmung und Kor-
pergefiihl. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie bereits ein
,2Bewegungsprofi‘ sind oder lange keinen Sport mehr
betrieben haben. Sie erhalten praktische Tipps fiir Ihren
Alltag, die Ihnen helfen Riickenschmerzen vorzubeugen
und Bewegungen im Alltag 6konomischer und leichter
auszufiihren.

519
TuiNa Selbstmassage

TuiNa ist eine der dltesten Therapien der Menschheit
und spielt eine wichtige Rolle in der traditionellen
chinesischen Medizin. Seit mehr als 2000 Jahren wird
die TuiNa-Massage angewandt. In diesem Seminar wird
Ihnen zu Ihrer eigenen Anwendung die TuiNa Massage
vorgestellt und Sie lernen, wie Sie die Massage indivi-
duell und gezielt einsetzen konnen.

01



Gesundheitsvorsorge

Beginn:
Dienstag, 15.10.2019,
18.30 - 21.00 Uhr, 6x

Leitung:
Pia Lehnen,
UGB Naturkostberaterin

Beitrag:

45 € fiir 6x 2,5 Std.

+ Material-und Lebens-
mittelkosten: 40 €

Beginn:

Samstag, 12.10.2019 oder
Samstag, 21.03.2020,
10.00 - 17.00 Uhr

Leitung:
Iris Sedlar, Arztin

Beitrag:
25 € + Kochumlage

Ort:

LAmitayus” Zentrum fiir
fernostliche Medizin,
Bitburg

510

Besser Essen — Empfohlen vom
Netzwerk Gesunde Ernahrung

Sie suchen fiir sich einen Weg lhre Essgewohnheiten
dauerhaft verbessern? Im Kurs ,Besser Essen” gehen
wir diesen Weg gemeinsam. In sechs Wochen hat ihr
Korper und Thr Gaumen Zeit sich in kleinen Schritten
auf mehr Obst, Gemiise, gute Ole und weniger Siies
einzustellen. In diesem praxisorientierten Kurs kommen
Sie in den Genuss frischer Zutaten, lernen praktische
Handgriffe und erhalten alltagstaugliche Tipps. Entde-
cken Sie die Lust am Kochen und genussvolles Essen.
Nehmen wir uns gemeinsam die Zeit diesen Weg zu
gehen. Diese Zeit wird mit Wohlbefinden belohnt.

511 Kochen nach Ayurveda -
Essen mit Lust und Verstand

Die Ernihrung spielt im Ayurveda eine wichtige Rolle,
da sie Krankheiten vorbeugen und gesundheitliche
Stérungen ausgleichen kann. Das Besondere an der
»2Ayurvedischen Erndhrung” ist, dass sie auf die indivi-
duelle Konstitution des Menschen ausgerichtet ist. Nach
ayurvedischen Grundsitzen essen heifdt, die Nahrungs-
aufnahme zu einem Fest fiir die Sinne zu machen: das
Aussehen und den Duft der Speisen sowie den Ge-
schmack zu geniefien und so in jeder Hinsicht dafiir zu
sorgen, dass einem das Essen gut tut.



Gesundheitsvorsorge

Beginn:
mittwochs, 18.00 Uhr
oder 19.30 Uhr

Leitung:
Karl-Heinz Borger

Ort:

Kath. Schulzentrum
St. Matthias,
Bitburg

Beitrag:
25 € fiir 10x

Termin:
Montag, 19.08.2019 oder
13.01.2020, 19.30 Uhr

Leitung:
Sonja Peters,
Zumba-Instructor

Beitrag:
40 € fiir 10x

Oort:
St. Martin-Schule Bitburg

Termin:
Montag, 19.08.2019 oder
13.01.2020, 18.15 Uhr

Leitung:

Sonja Peters,
Zumba-Instructor
Beitrag: 40 € fiir 10x

Ort:
St. Martin-Schule Bitburg

512
Konditions-/Fitness- und Kraft-
training fur Frauen und Manner

Die motorischen Grundeigenschaften werden mit dem
Sammelbegriff Kondition definiert. Das Konditions-
training beinhaltet die Komponenten: Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination ein ideales Ganzkor-
pertraining zur Gesunderhaltung.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen. Die Kurse sind fort-
laufend. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

513
Zumba®-Fitness

ist ein lateinamerikanisches Tanz- und Fitnesspro-
gramm. Es fordert Kreativitit, Kondition und Koor-
dination durch die anregende Mischung aus Tanz und
Fitness.

Tanzschritte wie Merenque, Salsa, Cha Cha Cha werden
innerhalb der Choreographie mit Aerobic Elementen
verbunden. Es vermittelt gute Laune, sehr viel Spafl und
tragt zur Gesunderhaltung bei.

513a
Zumba®-Gold

ist ein lateinamerikanisches Tanz- und Fitnessprogramm
fiir Einsteiger und erfahrene Erwachsene. Tanzschritte

wie Merenque, Salsa, Cha Cha Cha werden mit viel Spafy
vermittelt und halten Kérper und Geist fit. Die Teilnehmer
folgen dem Fluss der Musik, ihrem inneren rhythmischen
Empfinden und bestimmen ihr eigenes Tempo.
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Gesundheitsvorsorge

Beginn:

dienstags, 18.00-19.00 Uhr
4x, die Kurse starten
monatlich.

Leitung:
Stefan Heck, Entspan-
nungspadagoge

Beitrag:
28 € fiir 4x 1 Std.

Beginn:
dienstags,10.00-11.00 Uhr
freitags, 10.00 - 11.00 Uhr
jeweils 10x, fortlaufend

Leitung:

Andrea Crames,

staatl. gepriifte Gymnas-
tiklehrerin

Beitrag:
28 € fiir 10x 1 Std.

Ort: Haus Beda Bitburg

Termin:

Samstag, 19.10. oder
02.11.2019, 18.01. oder
14.03. oder 25.04.2020
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
(1 Std. Pause)

Leitung:
Anja VoRwinkel-Theis,
Entspannungstrainerin

Beitrag:
40 €

514
Meditation

Meditation ist eine wundervolle Methode mit sich selbst
in Kontakt zu kommen. Hierbei kann man neue Kraft
schopfen aus einer Quelle, die tief in uns selbst ist. So
kann man sein korperliches, geistiges und seelisches
Wohlbefinden steigern.

517
Jazz Dance fur Anfanger

Wer Spaf an Tanz und Rhythmus hat, ist hier genau
richtig. Jazz Dance ist eine interessante Vermischung
verschiedener Tanzformen und vermittelt ein ganz neu-
es Korpergefiihl. Das korperliche Wohlbefinden wird
gefordert und somit neue Kraft fiir den Alltag getankt.
Jede Stunde beginnt mit einem intensiven Exercise,

bei dem der Kérper auf das Tanzen einer Kombination
vorbereitet wird. Bei allem spielt die Musik natiirlich
eine wichtige Rolle. So, come and let's Jazz!

518
Entspannungstag fur ,All-in-one*

,Ziel dieses Tages ist es, Ihnen einen kurzen theore-
tischen und intensiven praktischen Einblick in die
verschiedenen Entspannungstechniken zu gewihren. Sie
lernen unterschiedliche Methoden kennen und finden
die fiir Sie Passende. Inhalt: - Autogenes Training -
Progressive Muskelentspannung — Bodyscan - Atement-
spannung - Fantasie-, Farb- und Duftreisen - Meditatio-
nen (Heilmeditation, Klangmeditation, Atemmeditation,
u.a.) - Chakra-Lehre und -meditation — Qigong.

Bitte bequeme Kleidung anziehen, dicke Socken, eine
Decke und Gymnastikmatte mitbringen.



Erwachsene

Gesundheitsvorsorge

Beginn: dienstags,
7.45 Uhr, 17.30 Uhr,
18.45 Uhr oder 20.00 Uhr
(Fortgeschrittene)

Leitung:
Petra Semrau,
zert. Yogalehrerin (BYV)

Beginn: mittwochs,
17.30 Uhr (Anfanger),
18.45 Uhr oder 20.00 Uhr
(Fortgeschrittene)

Leitung:
Johanna Napalowski,
zert. Yogalehrerin (AYA)

Beitrag:
45 € flir 10x 1 Std.

Beginn:
dienstags,
9.00 oder 1015 Uhr

Leitung:
Petra Semrau,
zert. Yogalehrerin (BYV)

Beitrag:
45 € flir 10x 1 Std.

i
Zum Geburtstag, zur Geburt, zur Kommunion, zu Weihnachten ...,
ein Kursgutschein der Katholischen Familienbildungsstatte." 8

Wir stellen Ihnen gerne einen entsprechenden
Geschenkgutschein aus.

Fragen Sie uns!

520
Power-Yoga

Power-Yoga ist eine Mischung dynamischer Verbindun-

gen aus Korper, Geist und Seele. Im Mittelpunkt stehen
Verbindungen von Dehnungs- und Kriftigungsiibungen
vereint mit bewusster Atmung. Die einzelnen Ubungen
sind dem traditionellen Yoga entnommen. Diese flie-
end und ohne Pause miteinander zu verbinden macht
das Power-Yoga aus. Es ist wichtig diese Ubungen mehr-
fach zu wiederholen, so entsteht ein Bewegungsfluss und
ein besonderes Korpergefiihl. Power-Yoga erhoht die
Ausdauer, die Beweglichkeit und gleichzeitig stirkt es
die gesamte Muskulatur und sorgt fiir einen harmonisch
geformten Korper. Innere Ausgeglichenheit, Stressab-
bau und Entspannung sind eine Folge von Power-Yoga,
das fiir jeden geeignet ist. Besondere Voraussetzungen
sind nicht erforderlich. Allerdings sollten Menschen mit
erhéhtem Blutdruck vorsichtig sein, ebenso Schwangere
und Menschen mit Bandscheibenproblemen.

520a
Yoga fur den Rucken

Verspannungen und Schmerzen im Riicken gehoren zu
den hiufigsten gesundheitlichen Beschwerden.

Diese Yoga-Ubungen stirken gezielt den Riicken, 16sen
Verspannungen und fithren zu einer besseren Haltung.

Die
_Geschenkideer

65



Gesundheitsvorsorge

Beginn:
Montag, 14.10.2019,
1945 Uhr, 6x

Leitung:
Anja VoBwinkel-Theis,
Entspannungstrainerin

Beitrag:
65 € flir 6x 1,5 Stunden

el

HEIZOL - DIESEL
BENZIN - PELLETS

REIFEN FUR PKW
SCHLEPPER - LKW
BAUMASCHINEN

Kostenlose Hotline:
0800 - 396 58 37

www.wolter-sinspelt.com

521
Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Ziel dieses Entspannungsverfahrens ist es, sich in oder
nach stressreichen Situationen entspannen zu kénnen.
Durch eine rein korperliche Entspannung wird ein
innerer Ruhe- und Entspannungszustand herbeigefiihrt.
Die Entspannungsmethode der Progressiven Muskelent-
spannung ist in der Regel schnell und leicht zu erler-
nen, da der Ansatzpunkt die willentlich beeinflussbare
Muskulatur darstellt. Insbesondere bei Schlaflosigkeit,
zum Stressabbau, bei Regeneration von Belastungen
sowie fiir das ,Abschalten” und Entspannen findet die
Progressive Muskelentspannung ihre Anwendung.

&
&% g
Getrankewelt

GetrankefachgroBhandel
Weinfachmarkt
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Gesundheitsvorsorge

Termine:

Mittwoch, 30.10.2019,
oder 15.01. oder, 04.03.
oder 27.05.2020, jeweils
19.00 - 20.30 Uhr, 5x
Donnerstag, 31.10.2019
oder 16.01. oder 05.03.
oder 28.05.2020,

jeweils 10.00-11.15 Uhr, 5x

Leitung:

Reinhard Rosl,
Feldenkrais- und
Achtsamkeits-Padagoge

Beitrag:
57 € fiir 5x 1,25 Std.

Termine:

Samstag, 12.10. oder
16.11.2019

jeweils 14.00 — 16.15 Uhr
Samstag, 18.01., 15.02.
oder 07.03.2020

jeweils 14.00-16.15 Uhr

Leitung:

Reinhard Rosl,
Feldenkrais- und
Achtsamkeits-Padagoge

Beitrag:
39 € pro Termin

28] 523
Feldenkrais u. Achtsamkeit ,for life”

Durch ACHTSAMKEIT lernen wir den Augenblick be-
wertungsfrei wahrzunehmen. Der achtsame Umgang mit
Korper und Geist hat grolen Einfluss auf unser Wohlbe-
finden und somit auf die innere Balance und Gesundheit.
FELDENKRAIS - Bewusstheit durch Bewegung, wird
zur Verbesserung des Selbstbildes und Bewegungsqua-
litdt verwendet. Die sanfte Vorgehensweise fordert die
Beweglichkeit und fiihrt sehr oft zur Schmerzlinderung.
Feldenkrais kann bis ins hohe Alter und auch bei Bewe-
gungseinschrinkungen ausgefiihrt werden.

In der Kombination aus beiden Methoden lernt der
Ubende seine korperlichen und geistigen Fihigkeiten
besser in den Alltag zu integrieren.

524

ANTI-STRESS Balance
,PS - for life“

Die gesellschaftlichen Anforderungen in Beruf, Alltag
haben heute groflen Einfluss auf unsere Gesundheit und
Leistungsfihigkeit. Was kann der Einzelne tun um sich
beruflich wie privat zu stabilisieren, sind die praktischen
Fragen/Antworten dieser ANTI-STRESS Seminare. In
den ganzheitlichen Modulsystemen des ANTI-STRESS
Programms lernen die Teilnehmerinnen mit sich selbst
und Stress umzugehen.

Inhalt:

Feldenkrais & Achtsamkeit mit PS-Anti Stress Module
Das Seminar ist kein Therapieersatz bei psychischen
Erkrankungen.

Bitte eine Isomatte, Schreibsachen und bequeme Klei-
dung mitbringen.

6/
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Gesundheitsvorsorge

Ort:
Kath. Schulzentrum
St. Matthias, Bitburg

Die Veranstaltungen sind
kostenfrei.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Themen und Termine
entnehmen Sie bitte der
lokalen Presse.

Beginn:
montags 15.30 - 16.30 Uhr
oder 16.45 - 17.45 Uhr

Leitung:
Barbara Bernsen

Beitrag:
27 € fiir 10x 1 Std.

Ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

526
Gesundheitsforum

Unter ,Gesundheitsforum Bitburg” bieten Arzte des
Marienhaus Klinikum Eifel Standort Bitburg zusam-
men mit der Kreisirzteschaft Bitburg-Priim und der
Katholischen Familienbildungsstitte Bitburg e.V. fiir alle
interessierten Biirger eine Reihe von Bildungsveranstal-
tungen zu Themen der Gesundheitsvorsorge sowie dem
Erkennen und Behandeln von Krankheiten an.

528
Bewegungstraining flir Frauen
im besten Alter

Kennen Sie das Gefiihl zu alt und zu unbeweglich fiir
Aerobic und zu jung und fit fiir Senioren-Turnen zu sein?
Der Kurs richtet sich an Frauen ab ca. 50, die vielleicht
schon geringfiigig gesundheitliche Einschrinkungen (z. B.
leichte Arthrose, Bandscheibenverschleif}, Inkontinenz,
usw.) haben und wieder beweglicher und mobiler werden
wollen. Gezielte Ubungen (z.T. mit Musik) kriftigen die
Muskulatur und verleihen den Gelenken Beweglichkeit
und Geschmeidigkeit. Koordinations- und Gleichge-
wichtstraining bringt Sicherheit und Selbstvertrauen in die
Alltagsbewegungen. Geselliges Beisammensein verhindert
Vereinzelung. Die Kurse sind fortlaufend.



Gesundheitsvorsorge

Beginn:
dienstags 18.15-19.45 Uhr,

mittwochs 18.30 Uhr oder

donnerstags 17.30 Uhr, 6x

Leitung:
Michaela Klinkhammer,
Yogalehrerin

Beitrag:
40 € flr 6x 1,5 Std.

Beginn:
Donnerstag, 29.08.2019,
12.30 - 13.30 Uhr, 10x

Leitung:
Lina Estevez,
Yoga-Lehrerin

Beitrag:
50 € fiir 10x 1 Stunde

iibrigens -

529
Yoga

Im Yoga geht es dem einen vielleicht um Steigerung der
Beweglichkeit, dem anderen um Entschleunigung und
Entspannung. Im Kurs lernen Sie Ihren Korper bewusst
wahrzunehmen, die eigene Mitte zu finden, die eigenen
Grenzen kennenzulernen und zu erweitern. Durch Ruhe,
Gelassenheit und Bewusstsein, den tiglichen Herausfor-
derungen besser zu begegnen.

529a Yoga statt Mittagessen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einmal pro Woche
das Mittagessen durch eine Yogastunde ersetzen moch-
ten. Der Kurs eignet sich fir Menschen mit und ohne
Vorkenntnisse. Sie erfahren, wie der eigene Kérper und
Geist tief entspannen, tanken neue Krifte und bauen
Muskelkraft und -flexibilitit auf. Bewusstes Atmen er-

moglicht den Zugang zur eigenen inneren Energiequelle.

Nach der Yogastunde starten Sie leicht und entspannt in
den Nachmittag.

LUnser Netzwerk Familienbildung: ,Familien stdrken®,

gefordert durch das Ministerium fiir Familie, Frauen, Jugend,

Integration und Verbraucherschutz und dem Eifelkreis Bitburg-Priim, mochte alle
Familien von Anfang an unterstiitzen, beraten, bilden und Begegnung ermagli-
chen. Im Netzwerk verbunden sind zahlreiche Fachleute, Institutionen und Einrich-
tungen von A-Z, die sich kompetent, rasch und umfassend um
Rat suchende Familien kiimmern.

Ndhere Informationen finden Sie unter
www.netzwerk-familien-staerken.de*

Rheinlandfalz

MINISTERIUM FUR FAMILIE,
FRAUEN, JUGEND, INTEGRATION
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

Ute Kickert-Mosbach,
Leiterin Kath. FBS

EIFELKREIS

BITBURG-PRUM
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Gesundheitsvorsorge

Beginn:
Dienstag, 27.08.2019, 9.30
- 11.00 Uhr, fortlaufend

Leitung: B
Theresia Birk, Ubungslei-
terin B und C Lizenz

Beitrag:
72 € fiir 10x 1,5 Stunden

Beitrag:
30 € fiir 10x 1 Std.

529b
Entspannung mit Yogaelementen

Sanfter Einstieg fiir Menschen mit kérperlichen
Einschrinkungen

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit kérperlichen
Einschrinkungen und Menschen die sehr, sehr sanft
iiben mochten. Das Korpergefiihl wird verbessert,
Gelenke und Muskeln werden gekriftigt, Konzentration
und Gleichgewichtssinn werden gestirkt.

Stirkere Beine und Gelenke vermindern zudem die
Gefahr von Stiirzen. Durch gezielte Atemiibungen
entspannen sich Kérper und Geist, die Durchblutung
und der Lymphfluss werden verbessert. Wir nehmen
uns viel Zeit dazu und praktizieren Atemiibungen und
Yogastellungen im Stand und auf dem Stuhl. Dariiber
hinaus erlernen sie Visualisierungen fiir Gesundheit und
Heilung, sowie Meditations- und Entspannungstechni-
ken. Bitte mitbringen: warme Socken.

537
Pilates

In diesem Kurs handelt es sich um ein einzigartiges
System von Ubungen, das gleichzeitig die Muskulatur
dehnt und kriftigt, die Haltung verbessert, die Kérper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht optimiert.
Durch die ruhige und bewusste Bewegungsausfithrung
wird das Zusammenspiel zwischen Korper und Geist
trainiert.

Beginn: montags, 17.00 Uhr oder 18.00 Uhr
Leitung: Andrea Crames, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

Beginn: dienstags oder mittwochs, 20.00 Uhr
Leitung: Irene Brunner, Pilates-matwork-Trainer

Beginn: mittwochs, 17.30 oder 18.45 Uhr
Leitung: MartaMochnacki, Pilates- u.Personal-Trainerin



Gesundheitsvorsorge

Beginn:

montags und mittwochs,

14.00 - 15.00 Uhr

Leitung:

Marta Mochnacki,
Pilates- und Personal-
Trainerin

Beitrag:
30 € fiir 10x 1 Stunde

Siehe Seite 52

Beginn:

donnertags,

12.30 - 13.30 Uhr, 10x,
fortlaufend

Leitung:
Biggi Klemes,
Pilates-Trainerin

Beitrag:
30 € fiir 10x 1 Stunde

Beginn:
donnertags,
11.25-12.25 Uhr,
10x, fortlaufend

Leitung:
Biggi Klemes,
Pilates-Trainerin

Beitrag:
30 € fiir 10x 1 Stunde

537a
Intensiv-Pilates

Fiir Menschen, die gerne 2x pro Woche intensiv
trainieren méchten

537b
Pilates-Kurs fur Manner

537¢c

Pilates statt Mittagspause

In diesem Kurs handelt es sich um ein einzigartiges
System von Ubungen, das gleichzeitig die Muskulatur
dehnt und kriftigt, die Haltung verbessert, die Kérper-
wahrnehmung schult und das Gleichgewicht optimiert.
Durch die ruhige und bewusste Bewegungsausfithrung
wird das Zusammenspiel zwischen Korper und Geist
trainiert. Fiir alle, die 1x pro Woche die Mittagspause
durch eine Pilates-Stunde ersetzen méchten.

537d
Pilates fur den Rucken

Riickenschmerzen und unangenehme Verspannungen

sind keine Seltenheit. Schritt fiir Schritt lernen Sie in

diesem Kurs Ubungen, die gleichzeitig die Muskula-

tur dehnen und kriftigen, die Haltung verbessern, die
Koérperwahrnehmung schulen und das Gleichgewicht

optimieren. 71
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Gesundheitsvorsorge

Beginn:

dienstags oder
donnerstags, 19.15 Uhr,
montags, 18.15 Uhr, 10x

Leitung:

Peter Jobda oder
Christina Elsen, Sport-
Physiotherapeuten
Beitrag: 75 € flir 10x

Ort: Badem

Beginn:
mittwochs, 19.30 Uhr, 10x

Leitung:

Peter Jobda oder
Christina Elsen, Sport-
Physiotherapeuten
Beitrag: 75 € fiir 10x

Ort: Badem

538
Praventive Ruckenschule -
Anfanger oder Fortgeschrittene

Muskel- und Skeletterkrankungen kénnen jeden betref-
fen. Durch falsche Bewegungsmuster im Alltag oder im
beruflichen Bereich kénnen kérperliche Fehlhaltungen
begiinstigt werden. Riickenschmerzen und unangenehme
Verspannungen sind keine Seltenheit. Leiden Sie bereits
unter Riickenschmerzen oder wollen gerne etwas fiir

die Gesundheit Ihres Riickens und Bewegungsapparates
tun, bevor es zu Schmerzen oder einer Verschlimmerung
kommt? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Hier
lernen Sie sich und Ihren Kérper neu wahrzunehmen.
Schritt fiir Schritt bauen Sie in diesem Kurs Ihr individu-
elles, ganzheitliches Trainingsprogramm mit verschiede-
nen Ubungen auf. Das wird Thnen im Beruf und Alltag
helfen, bereits vorhandene Beschwerden zu verringern
und neuen vorzubeugen.

538a Ruckenpilates

Durch falsche Bewegungsmuster im Alltag oder im
beruflichen Bereich konnen kérperliche Fehlhaltungen
begiinstigt werden. Riickenschmerzen und unangeneh-
me Verspannungen sind keine Seltenheit. Schritt fiir
Schritt lernen Sie in diesem Kurs Ubungen, die gleich-
zeitig die Muskulatur dehnen und kriftigen, die Haltung
verbessern, die Kérperwahrnehmung schulen und das
Gleichgewicht optimieren.



Gesundheitsvorsorge

Termin:
Donnerstag, 28.11.2019,
18.00-19.30 Uhr

Leitung:

Ursula Elsen, Ernah-
rungsberatung, Dipl. -
Oecotrophologin

Beitrag:
kostenfrei!

Termin:
Donnerstag, 28.11.2019,
19.30 - 21.00 Uhr.

Leitung:

Ursula Elsen, Ernah-
rungsberatung, Dipl. -
Oecotrophologin

Beitrag:
kostenfrei!

Termin:
Dienstag, 29.10.2019,
18.00 - 19.30 Uhr,

Leitung:

Karin Wendenius-Leuth-
ner, Dipl. Ing. Ernah-
rungstechnik/AOK-
Ernahrungsfachkraft

Beitrag: kostenfrei!

Ort:

AOK Haus Bitburg,
Schliezgasse 26 (Eingang
AdrigstraBe/Seitenein-
gang)

In Kooperation mit
der AOK Bitburg

ASK

Do e dursdioit b iriciet

542
Genuss fur zwei — Ernahrung fur
Schwangere, Stillende und Babys

Was darf ich in der Schwangerschaft alles essen und
trinken, - was nicht?

Wie erndhre ich mein Kind in den ersten Lebensmonaten?
Auf diese und andere Fragen erhalten Sie an diesem
Abend Antworten.

543
Gesund und lecker — was Babys
gerne essen

Welche Glischen sind die Besten? Kann ich den Brei
auch selbst kochen? Welche Lebensmittel braucht mein
Kind im ersten Lebensjahr und welche braucht es nicht?
Auf diese und andere Fragen erhalten Sie an diesem
Abend Antworten.

544
Schmecken soll's —
Kinderernahrung in der Familie

Was gehort zu einer bedarfsgerechten Erndhrung von
Kindern im Alter von 1- 6 Jahren? Wie kann ich meine
Kinder zum gesunden Essen motivieren? Auf diese und
andere Fragen erhalten Sie in dem 2-teiligen Kurs Ant-
worten. Der zweite Abend ist eine Praxiseinheit.
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Erndhrung und Hauwirtschaft

801
Kochclub — 1 x monatlich

Gekocht werden typische Gerichte fiir Friihling, Sommer, Herbst und Winter, verbunden
mit wertvollen Tipps fiir eine gesunde und ausgewogene Erndhrung in der Familie.

Termine: mittwochs oder donnerstags, 19.00 - 22.00 Uhr

5er Block:

15.08. (Gruppe 1) 21.08. (Gruppe 3) 22.08.2019 (Gruppe 2)
05.09. (Gruppe 1) 11.09. (Gruppe 3) 12.09.2019  (Gruppe 2)
1710. (Gruppe 1) 2310. (Gruppe 3) 24102019  (Gruppe 2)
07.1.  (Gruppe 1) 1311.  (Gruppe 3) 1411.2019  (Gruppe 2)
0512. (Gruppe 1) 1112.  (Gruppe 3) 1212.2019  (Gruppe 2)
6er Block:

09.01. (Gruppe 1) 15.01. (Gruppe 3) 16.01.2020 (Gruppe 2)
06.02. (Gruppe 1) 12.02. (Gruppe 3) 13.02.2020 (Gruppe 2)
05.03. (Gruppe 1) 11.03. (Gruppe 3) 12.03.2020 (Gruppe 2)
02.04. (Gruppe 1) 22.04. (Gruppe 3) 23.04.2020 (Gruppe 2)
07.05. (Gruppe 1) 13.05. (Gruppe 3) 14.05.2020 (Gruppe 2)
04.06. (Gruppe 1) 10.06. (Gruppe 3) 11.06.2020 (Gruppe 2)

Leitung: Eva Sonnen, Hauswirtsch.-Meisterin
Beitrag: 40 € fiir 5x, 48 € flir 6x + Kochumlage
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

511
Kochen nach Ayurveda -
Essen mit Lust und Verstand

Siehe Seite 62



Erndahrung und Hauwirtschaft

Termine:

Dienstag, 24.09., 29.10.,
26.11.2019,

28.01., 31.03., 28.04., 26.05.
und 30.06.2020,

jeweils 10.30 — 14.00 Uhr

Leitung:
Frau Nnennaya Okeke,
Caritasverb. Westeifel e.V.

Beitrag: beitragsfrei

In Kooperation mit der

KEB-Projektstelle
/\ Bildung in
@ der Migrations-
Gesellschaft
und dem *
mD

Caritasverband
Westeifel ev.

Termin:

Samstag, 19.10.2019
oder 23.11.2019, weitere
Termine werden noch
bekannt gegeben,
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

Leitung:
Christiane Neyses

Beitrag:
10 € + Kochumlage

Termin:
Montag, 09.09., 14.10. und
11.11.2019, 18.00 Uhr

Montag, 09.03., 20.04.,
und 11.05.2020, 18.00 Uhr

Leitung:

Pia Lehnen,

SGD Ernahrungsberate-
rin, SGD Gewichtscoach

Beitrag:
24 € fiir 3x + Kochumlage

802

Interkultureller Mittagstisch
,von Frauen fur Frauen*

Einmal im Monat kochen ehrenamtliche Frauen aus
unterschiedlichsten Lindern fiir alle Frauen, die es
genieflen in geselliger Runde zu essen.

Wir 6ffnen unser Haus, um gemeinsam an einem grofien,
gedeckten Tisch vielfiltige Gerichte zu genieflen und
miteinander ins Gesprich zu kommen, neue Frauen
kennenzulernen und Themen zu erértern.

Ehrenamtliche die Lust haben gemeinsam mit anderen
Frauen fiir Frauen zu kochen, konnen sich gerne melden.

803
Kochkurs in Bitburg

Heute lernen wir, wie man leckere und gesunde Gerichte
kocht. Aulerdem lernen wir, was wichtig in der Kiiche ist.
Fiir Rollstuhlfahrer geeignet.

In Zusammenarbeit mit dem Fachdienst fiir
ambulante Hilfen gGmbH

804

Vegetarischer Kochtreff -
1x monatlich

Jeden Tag genieflen — ganz ohne Fleisch.

Das ist die vegetarische Kiiche, mit viel frischem Gemiise
und Obst, Getreide und Hiilsenfriichte sowie Niisse. Ler-
nen Sie die Vielfalt der vegetarischen Kiiche kennen.

Die Gerichte sind alltagstauglich und leicht zuzubereiten.
Bitte Block und Stift mitbringen!
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Kreativitat

Beginn:
Dienstag, 22.10.2019,
20.00 - 22.00 Uhr, 4x
weitere Termine auf
Anfrage

Leitung: Birgit Tolkes

Preis:
60 € fiir 8 Stunden

Ort: FlieRem

Termine:
jeden 4. Freitag im Mo-
nat, 20.00 - 22.00 Uhr

Leitung: Birgit Tolkes
Oort: FlieBem

Um telefonische
Anmeldung unter

Tel. 06569-960232
wird gebeten.

Beginn:

Freitag, 16.08.2019, 18 Uhr

Die Treffen finden im 14-
tagigen Rhythmus statt.
Ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

Leitung: Eveline GroRer,
Tel.: 06561-2926

Beitrag: beitragsfrei!

902
Spinnen mit Schafwolle

In diesem Kurs lernen Sie mit Hilfe eines modernen
Spinnrades eigenes, wunderschénes Garn aus verschiede-
ner Schafwolle herzustellen. Die Vorarbeiten des Pickens
und Kardierens werden angewendet um anschliefend
selbst Garn zu spinnen.

Das Seminar ist fiir Anfinger geeignet und wird in Klein-
gruppen angeboten.

902a Offener Spinnkreis

Dieser Spinnkreis richtet sich an Frauen und Minner,
die das Garnspinnen beherrschen. Ziel ist es, sich einmal
im Monat zu treffen um andere ,Spinnfreudige” kennen
zu lernen und Erfahrungen auszutauschen. In lockerer
Runde wird jeder an seinem eigenen Projekt arbeiten.
Der Lerneffekt dieser Abende liegt darin, dass jeder
anders arbeitet. Neue Impulse und damit wieder Raum
fiir neue Ideen sollen entstehen.

Bitte eigenes Spinnrad und Spinnmaterial mitbringen.

906
Patchwork-Treff
der Beda-Quiltbienen

Wir sind eine Gruppe von dlteren und jiingeren Frauen,
die Freude an Patchworkarbeiten haben; an eigenen
Werken oder auch an kleinen oder grofieren Gemein-
schaftsarbeiten. Interessierte sind herzlich willkommen.



Kreativitat

Termin:

Freitag, 20.09. oder
08.11.2019,

18.00 - ca. 20.30 Uhr

Freitag, 07.02. oder
03.04.2020,
18.00 - ca. 20.30 Uhr

Leitung:
Julia Wiebecke, Visagistin

Beitrag:
35€

Termine:

Samstag, 16.11.2019 oder
14.03.2020,

10.00 - ca. 18.00 Uhr

Leitung:
Hedy Bertrams

Beitrag:
55 €

912
Schnell und einfach zu einem
guten Erscheinungsbild

Frauen sind immer beschiftigt, immer in Sorge um die
Familie erst ganz am Ende kommen sie selbst. Dieser
Kurs richtet sich an Frauen, die gerne schnell und einfach
schon sein wollen, im und fiir den Alltag. Sie lernen, ihre
Vorziige hervorzuheben und sich selbst damit Gutes zu
tun. Bringen Sie jhre innere und duflere Schénheit zum
Strahlen und treten dadurch selbstbewusster auf.
Mitzubringen sind: Pinsel, alles was sie an Make -up be-
sitzen, Wattepads, Ohrenstibchen, Kleenex, Haargummi
oder Haarband, Spiegel, gute Laune und ein wenig Mut.

913
Farben machen Leute -
selbstbewusst auftreten

Jeder Mensch hat seine ganz personlichen Farben, die
sein AuReres optimal zur Geltung bringen. Sind Sie

ein Friithlings-, Sommer-, Herbst- oder Wintertyp? Es
ist faszinierend festzustellen, welche Verinderungen
verschiedene Farben im Gesicht bewirken. Ist Thr Klei-
derschrank voll und Sie wissen nicht was Sie anziehen
sollen? Eine personliche Farbanalyse hilft Ihnen dabei.
Die richtige Farbauswahl fiir Ihren Hauttyp bei Klei-
dung, Make-up, Brille, Haarfarbe usw. erspart Fehlkiu-
fe, somit Frust, Zeit und Geld. Sie werden erstaunt sein,
wie sehr sich Thre positive Ausstrahlung auf Thr Umfeld
und lhren beruflichen Erfolg auswirken kann und sich
Ihr Selbstbewusstsein verbessert.

77



Kreativitat

M4

Leitung: B .
Brigitte Kniihl-Fiege Acrylmalkurs/Gegenstandl. Malerei
?gétgafgar 10x 3 Std. Der Kurs richten sich an alle, die gerne malen und /oder

das Malen mit Acrylfarben erlernen mochten. Egal ob Sie

Anfinger sind oder schon Erfahrungen mit der Acryl-
malerei gemacht haben. Alle Teilnehmenden erfahren
eine jhrem Entwicklungsstand angemessene individuelle
Forderung. Wir malen ausschliefilich gegenstindlich.
Fortgeschrittene Teilnehmer konnen mit der Auflésung
der Gegenstindlichen Motive beginnen.

Termin: Montag, 16.09-18.11.2019, 16.30-19.30 Uhr, 8x
Termin: Mittwoch, 18.09.-20.11.2019, 16.00 - 19.00 Uhr, 8x
Termin: Montag, 16.03.-25.05.2020, 16.30-19.30 Uhr, 10x
Termin: Mittwoch,18.03.-27.05.2020,16.00-19.00 Uhr, 10x

&m PARTYSERVICE

KANTINE & REILAND

Karsten Reiland
Tel. 06561/142635
oder 0171/9300259

ERLEBE GLEICH 10-FACHEN FREIZEITSPASS IN BITBURG!
T e 5 - i o - ilkants st e e
Entwner 7 ene Besach e ithurger Ecporthole der 3 Stunven Cascare Erbrisha

www.kantine-reiland.de

EISSPORT

HALLE]|
BITBIURG

de

Knder & Jugendiche. 1 £/ Enwachsen: 30 €
Erhitich im Cascade Eebrishad und in der Essporthalle itbep




Reisen

Termin:
Freitag, 08.05.2020
Abfahrt: 7.30 Uhr,

Robert-Schumann-Platz

Riickfahrt: 17.00 Uhr

Leitung:
Agnes Weber

Beitrag:
45 € inkl. Eintritt

Anmeldungen
werden ab sofort
entgegengenommen;

Anmeldeschluss:
27.03.2020

Termin:
Samstag, 30.11.2019
Abfahrt: 9.30 Uhr,

Robert-Schumann-Platz

Riickfahrt: 18.30 Uhr

Leitung:
Agnes Weber

Beitrag:
24 €

Anmeldungen
werden ab sofort
entgegengenommen;

Anmeldeschluss:
25.10.2019

903
Fahrt zur Nadelwelt Karlsruhe

Mit einem vielseitigen Sortiment rund um die Themen
Patchwork, Sticken, Stricken, Nihen, Hikeln und andere
textile Handarbeiten werden internationale Aussteller
das Kongresszentrum Karlsruhe zu einem Paradies fiir
Handarbeitsfreunde machen.

Auf tiber 7.000 qm Ausstellungsfliche kénnen sich die
Besucher von dem vielfiltigen Angebot an Patchwork-
stoffen, Schnittmustern, Nah- und Stickgarnen, Wolle,
Nihmaschinen, Knépfen, Binder, Perlen, Biichern und
Zeitschriften sowie jeglichem Zubehor inspirieren lassen.
Fachkundige Beratung wird dabei auf der NADELWELT
gross geschrieben, denn neben dem Einkaufserlebnis
haben die Besucher natiirlich die Moglichkeit, sich mit
professionellen Kreativen aus der Branche und zahlrei-
chen Kiinstlern an den Stinden auszutauschen und sich
tiber die neuesten Trends, Materialien und Techniken zu
informieren.

{28 904
Fahrt zum Weihnachtsmarkt
nach Bad Munstereifel

Durch das wunderschéne Ambiente der alten Fach-
werkhiduser wird ein festlicher Hintergrund geliefert
und der historische Stadtkern entlang der Erft in eine
mirchenhafte Weihnachtsstadt verwandelt. Besucher
finden hier weihnachtliche Deko und Geschenkartikel,
Kerzen, Schmuck und vieles mehr. Vereine aus der
Region, ortliche Kindergirten und Schulen aber auch
iiberregionale Kiinstler beteiligen sich an der Gestaltung
des Programmes rund um den Weihnachtsmarkt. Lassen
Sie sich verzaubern und genieflen Sie die weihnachtliche
Stimmung.
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Reisen

Termin:

Freitag, 20.03.2020
Abfahrt: 7.30 Uhr,
Robert-Schumann-Platz
Riickfahrt: 17.00 Uhr

Leitung:
Agnes Weber

Beitrag:

40 € inkl. Eintritt

(Fahrt in einem 4-Sterne-
Reisebus!)

Anmeldungen
werden ab sofort
entgegengenommen;

Anmeldeschluss:
14.02.2020

Termin:

Samstag, 02.11.2019
Abfahrt: 7.30 Uhr,
Robert-Schumann-Platz
Riickfahrt: 17.00 Uhr

Leitung:
Agnes Weber

Beitrag:

40 € inkl. Eintritt

(Fahrt in einem 4-Sterne-
Reisebus!)

Anmeldungen
werden ab sofort
entgegengenommen;

Anmeldeschluss:
20.09.2019

905
Fahrt zur CREATIVA

Auf vielfachen Wunsch bieten wir erneut eine Fahrt zur
CREATIVA nach Dortmund in die Westfalenhalle an. Bei
der CREATIVA handelt es sich um eine der gréften und
beliebtesten Handarbeits- und Bastelmessen in Deutsch-
land.

915

Fahrt zur Handarbeits- und
Patchwork- Messe ,Kreativ-Welt“
Auf vielfachen Wunsch bieten wir erneut eine Fahrt zu
dieser beliebten Ausstellungs- und Verkaufsmesse an.

Diese findet ab sofort im Messegelinde Frankfurt a. M.
statt.



Praktische Hilfen im Alltag

Termine:

Dienstag 05.11.2019,
oder 17.03.2020,
oder 09.06.2020,
jeweils 18 Uhr

Leitung:

Tanja Riewer, Sozial- und
Organisationspddagogin,
SKFM Bitburg e. V.

Beitrag: beitragsfrei!
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Bitburg

Anmeldung
Tel. 06561/94510-0 (SKFM)

Termine:
Dienstag 15.10.2019 oder
12.05.2020, jeweils 18 Uhr

Leitung:

Tanja Riewer, Sozial- und
Organisationspddagogin,
SKFM Bitburg e. V.

Beitrag: beitragsfrei!
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Bitburg

Anmeldung
Tel. 06561/94510-0 (SKFM)

10.4
Vorsorgevollmacht -
Patientenverfugung -
Betreuungsverfugung

Informationsveranstaltung mit Erfahrungsaustausch
Krankheit, Unfall, Alter - Keiner von uns will sich so eine
Situation vorstellen und doch beschleicht uns das Gefiihl,
dass es wichtig wire sich zu kiimmern. Habe ich eine
Vertrauensperson, die fiir mich entscheiden kann?

Was sind die Alternativen? Wie gehe ich das Thema am
besten an?

Die Veranstaltung gibt einen Uberblick und Informati-
onen rund um Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung und rechtliche Betreuung.

10.5
,Die gesetzliche Betreuung”

Informationsveranstaltung mit Erfahrungsaustausch

fiir ehrenamtliche Betreuer und interessierte Biirger.
Wer aufgrund einer Krankheit oder Behinderung seine
Angelegenheiten nicht mehr selber regeln kann, bedarf
unter Umstéinden einer gesetzlichen Betreuung.

Aber wer wird als Betreuer bestellt? Wie kommt eine
Betreuung iiberhaupt zustande? Welche Voraussetzun-
gen miissen zur Betreuerbestellung vorliegen? Welche
Aufgaben hat der Betreuer zu erfiillen? Diese und
weitere Fragen werden in der Infoveranstaltung geklirt.
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Praktische Hilfen im Alltag

Termine:

Dienstag 17.09.2019 oder
Dienstag 07.04.2020,
jeweils 18 Uhr

Leitung:

Tanja Riewer, Sozial- und
Organisationspadagogin,
SKFM Bitburg e. V.

Beitrag: beitragsfrei!
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Bitburg

Anmeldung
Tel. 06561/94510-0 (SKFM)

T
THEIS-BUSREISEN.de

der Fa. Theis Busreisen.

Internet unter www.theis-busreisen.de.

THEIS BUSREISEN - Maximinstr. 2a, 54636 Baustert
Tel.: 06527 - 257 - Fax: 06527 - 1377
www.theis-busreisen.de - info@theis-busreisen.de

Buneisenmit K Urlawb von Anfang ar-

Erleben Sie eine neue
Dimension des Reisens —

mit dem 5-Sterne Panorama-Reisebus

Besuchen Sie uns fiir nahere Information zu unseren Reisen im

10.6
Wer hilft mir, wenn?

Warum sollte das ausgerechnet uns passieren: Ein Unfall
oder eine schwere Erkrankung, die uns plétzlich in die
Situation bringen, dass wir unseren eigenen Willen nicht
mehr dufern kénnen? Doch was, wenn es dann doch ge-
schieht? Dann kommt es darauf an, ob Sie eine Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfiigung ausgefiillt haben. Denn
damit legen Sie fest, wer fur Sie wichtige Entscheidungen
trifft, wenn Sie dazu nicht mehr in der Lage sind. Und Sie
entlasten Thre Angehorigen, die im Ernstfall iiber Mafnah-
men entscheiden miissen, die Ihr Leben betreffen.

Denn oft kénnen auch die engsten Verwandten und
Freunde den Patientenwillen nicht oder nur unsicher
wiedergeben.

Familienrecht ¢ Erbrecht
Mediation

L,
SCHILDGEN

Rechtsanwaltsbiro

Klaus Schildgen
Rechtsanwalt Mediator
Fachanwalt fur Familienrecht

Westpark 13 « 54634 Bitburg
Tel.: 06561/1000

www.schildgen.net







KiTa und Schule

. . R Ay
,Kleine Forscher in der Eifel” - D
. KLEINE A
Fortbildungsangebote
fiir padagogische Fachkrifte in Kitas und Grundschulen der Region.

Angebote sind in einem gesonderten Flyer bei der Netzwerkkoordinatorin
Frau Anja Kraus Tel.: 06561-9496696 erhiltlich.

Auf dem Weg zu einer Kita fur alle

Nihere Infos unter www.fbs-bitburg.de - Kita und Schule
Diese Fort-

. . bildung wird
Termine: Mittwoch, 11.03, Donnerstag, 12.03. und Mittwoch, 25.03.2020, gefordert durch

jeweils 9.00 - 16.30 Uhr

Leitung: Ingrid Sauer

Beitrag: 99 €

Herausforderndem Verhalten von Kindern
professionell begegnen

Nihere Infos unter www.fbs-bitburg.de - Kita und Schule

Termine: Mittwoch, 02.09, Donnerstag, 03.09. und Mittwoch, 23.09.2020, Diese Fort-

jeweils 9.00 - 16.30 Uhr bildung wird
gefordert durch

Leitung: Ingrid Sauer

Beitrag: 99 €

UbrigenS Anfragen von Kindergdrten, Schulen, Elternbeirdten und
anderen Institutionen und Gemeinschaften zwecks Gestaltung
eines Angebots fiir Kinder, Eltern, Erzieher/innen nehmen wir gerne entgegen und

setzen diese in Zusammenarbeit um.




KiTa und Schule

Siehe Seite 9 108 .
Stottern vs. Entwicklungsstottern
. . 109
Siehe Seite 9 B X
Horen und Sprachentwicklung -
Welcher Zusammenhang besteht?
Siehe Seite 24 450

Nachmittagsbetreuung (Silencium)

L Fachbibliothek
ns o0 . . L3
ubrige »InRlusion Kindertagesstatten“

Diese ermdglicht einen Zugang zu Bildungsvielfalt, pddagogischer
Literatur, Materialien fiir individuelle Projekte und aktuelle Informatio-
nen zu vielen Themen. Ziel ist es, allen Berechtigten einen kostenfreien
Zugang zu Fachliteratur und pddagogischen Arbeitsmaterialien zum
Thema Inklusion zu erméglichen.

Die Berechtigung zur Ausleihe nach Ausfer-
tigung des Leseausweises haben alle Tages-
pflegepersonen des Eifelkreises Bitburg-Priim,
alle pdadagogischen Fachkrdfte der Kinder-
tagesstdtten im Eifelkreis Bitburg-Priim und
alle Kursleitenden, die im Rahmen von , Fami-
lienbildung im Netzwerk der Kindertagesstat-
ten“ tdtig sind.

Interessierte melden sich bitte telefonisch bei:
Frau Anja Ostermeier, Tel. 06561-18590 oder
Frau Katrin HeinzRill, Tel. 06561-9477689
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Weiterbildung und Qualifizierung

Siehe Seite 10

Termin:
Donnerstag, 23.01.2020,
19.00-21.30 Uhr

Leitung:
Sarah Peters, Logopadin

Beitrag: 8 €

Termin:

Samstag, 31.08., 07.09.
und 21.09.2019, jeweils
von 8.30 - 16.30 Uhr

Leitung:
Ingrid Sauer

Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Bitburg,
Maria-Kundenreich-Str. 4

In Kooperation mit dem

EIFELKREIS
EE BITBURG-PRUM

DIE KREISVERWALTUNG

m
Erste Hilfe bei Notfallen
im Sauglings- und Kleinkindalter

616

Wie kann ich meine Stimme
schutzen und wirkungsvoll
einsetzen?

Informationsabend fiir Vielsprecher zur Stimmhygiene
und den Einsatz der Stimme. W as sollte ich beachten,
wenn ich meine Stimme privat und beruflich viel nutze?
Und wie kann ich meine Stimme ohne Folgen gut
einsetzen? Hierzu werden kurze praktische Ubungen
durchgefiihrt.

Fortbildungsmodule
fur Tagespflegepersonen

Themen und Termine fiir die Fortbildungsmodule

2018 werden von der Kreisverwaltung des Eifelkreises
Bitburg-Priim direkt an die Tagesmiitter und Tagesviter
mit Pflegeerlaubnis verschickt! Anmeldungen fur die
unten genannten Module nehmen wir gerne entgegen.

« Die Kindergruppe als Peer-Interaktionen
in der Kindertagespflege.
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Teilnahmebedingungen

Anmeldungen:

Anmeldungen sind zu allen Angeboten erforderlich, auch zu Gesprichsabenden und
Vortrigen, da diese nur ab einer bestimmten Teilnehmerzahl stattfinden kénnen. Eine
Anmeldebestitigung erfolgt in der Regel nicht. Wenn die Veranstaltung stattfindet, er-
halten Sie vor Kursbeginn schriftlichen Bescheid. Die Anmeldungen werden nach der
zeitlichen Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Teilnehmerplitze pro Veranstal-
tung sind in der Regel begrenzt. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Auch eine telefoni-
sche Anmeldung gilt als verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihren.

Abmeldungen:

Sollten Sie an einem Kurs doch nicht teilnehmen kénnen, bitten wir umgehend, spi-
testens aber 5 Tage vor Kursbeginn um telefonische oder schriftliche Abmeldung.

Fiir Ferienbetreuungsangebote und besondere Projekte gelten gesonderte Regelungen.
Bitte beachten Sie hierzu die in [hrer Anmeldebestitigung notierten Hinweise.

Bei nicht fristgerechter Abmeldung oder bei Nichterscheinen miissen wir Thnen die
volle Kursgebiihr berechnen. Thre Abmeldung kann nur iiber das Biiro der FBS erfol-
gen.

Kursgebuhren:

Die Kursgebiihr entrichten Sie bitte vor Kursbeginn auf eines unserer Konten oder
zahlen bar in unserem Sekretariat. Bei Uberweisungen geben Sie bitte unbedingt als
Verwendungszweck die Kursnummer und den Teilnehmernamen an.

Bei Versdumnis oder Abbruch der Teilnahme an den Kursen entsteht kein Anspruch
auf Riickerstattung bzw. Nachlass der Gebiihren.

Veranstaltungsort:

‘Wenn nicht gesondert angegeben, finden die Veranstaltungen in der Katholischen
Familienbildungsstitte statt. Andere Veranstaltungsorte werden im Programmbheft
ausgewiesen. Es gilt die jeweilige Hausordnung.

Haftung:

Fiir Schiden, Unfille oder Diebstihle wihrend den Veranstaltungen oder auf dem
Weg zu oder von den Veranstaltungsorten kann die Kath. Familienbildungsstitte keine
Haftung iibernehmen.

Personlichkeitsrecht:

Personliche Gesprichsinhalte, die wihrend eines Kurses gefiithrt werden, sind mit
Verschwiegenheit zu behandeln.



Urheberschutz:

Film- und Tonaufzeichnungen wihrend der Veranstaltungen diirfen ohne Genehmi-
gung nicht erfolgen. Ebenso miissen Fotoaufnahmen und deren evtl. Verosffentlichung

genehmigt werden.

Bescheinigungen:

Auf Wunsch erhalten Sie in unserem Sekretariat Teilnahmebescheinigungen iiber die

von lhnen besuchten Veranstaltungen.

Sonstiges:

Neue Kursangebote entnehmen Sie bitte der értlichen Presse und den Verbandsgemein-

deblittern. Die Kurse werden bei entsprechender Nachfrage fortlaufend angeboten.

Datenschutz:

Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns ein ernstes Anliegen. Die rechtlichen
Grundlagen zum Kirchlichen Datenschutz (KDG) finden sich im Kirchlichen Amtsblatt
(KA 2018 Nr. 65), in Kraft gesetzt von Bischof Dr. Stephan Ackermann am 24.05.2018
(Kirchliches Amtsblatt Bistum Trier 2018 Nr. 65). Wenn Sie sich zu Kursen oder
anderen Veranstaltungen anmelden, speichern wir Ihre freiwillig gemachten Angaben
und gegebenenfalls die Daten Ihres Kindes (Kontaktdaten einschlieRlich der E-Mail-Ad-
resse). Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass wir stets nur die von Ihnen selbst
angegebenen Daten speichern. Fiir die Verarbeitung der Daten wird im Rahmen des
Anmeldevorgangs (online, per E-Mail, persdnlich, schriftlich) Thre Einwilligung einge-
holt und auf diese Datenschutzerklirung verwiesen. Es erfolgt in diesem Zusammenhang
die Weitergabe Ihrer Daten ausschlieflich an den durchfiihrenden Kursleitenden des
Kurses/Veranstaltung, zwecks Teilnahmeliste im Kurs. Die Kursleitenden haben eine
Schweigepflichterklirung unterzeichnet. Ansonsten erfolgt keine Weitergabe der Daten
an Dritte. Wir benutzen diese Angaben ausschliefllich dazu, Ihre Anmeldungen zu
erfassen und um Thnen die gewiinschten Informationen zuzusenden, Sie im Falle von
Kursidnderungen zu informieren und iiber andere Veranstaltungen und Workshops. Die
Daten werden geldscht, sobald sie fiir die Erreichung des Zweckes ihrer Erhebung nicht
mehr erforderlich sind. Sie haben jederzeit die Méglichkeit, [hre Einwilligung zur Ver-
arbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu widerrufen. Sie kénnen der Speicherung
Ihrer personenbezogenen Daten jederzeit per E-Mail oder postalisch widersprechen.

Einverstandnis:

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Teilnahmebedingungen der Kath. Familienbil-
dungsstitte Bitburg e. V. an. 8 9



Viel hilft viel.

Unsere digitalen Leistungen

A

Elektronischer
Eontoausnug

"H Organizer

w °

@ Scan2Bank

Finanamar nager
Freistellungsauftrag

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit unseren vielfaltigen digitalen Services helfen wir lhnen, lhre Bankgeschéfte ganz
bequem Uberall und jederzeit zu erledigen. Erfahren Sie mehr in einer unserer
Filialen oder online auf volksbank-eifel.de

Volksbank Eifel eG EYd




